-No bebes, no fumas. El macho alfa fuma vy,
or supuesto, bebe. Whisky solo. De un trago,
es necesario. Si eres amante del ron cola o
Dios te libre— del Malibu con pifa, te queda

wcho para dominar la jungla.

IDENTIFICANDO AL MACHO ALFA

Nueve signos claros de que
no eres un hombre de

verdad

uienguiera que no responda al patron de
En el reino animal, el alfa e E" r';mmhr::: de la |ac
comunidad que tiene m "'”1 TN o Ol e oo
respetado por todgs. : ? e

4. Cotilleas. Un maA Sy 4
necesita de los d&

B machisimo, quien no sea un leon que
egrse con lacolaen alto y la

0 obtenga lo que desea,
narse. Hasta Allen, el
machos, encontraba

de Annie Hall:

.
resaltar sus virtude soy uno de

necesidad de compars helo en la

impertérrito que no ne

Pasa de ahi. Creo que
Yo pienso que entraré
alvos viriles’. Esta

' ie consuela es porgue no

nadie. Si criticas cons
de tus pares, tal vez s

1anera que, aunque limpio —
) XXI— el macho alfa tiene
Ni cremas ni fulares ni
\acho alfa tradicional,
camiseta a lo Marlon

/ia llamado deseo. No

5. Experimentas las e
intensidad, te turbas.
sienta mal. De hecho,

una especie de cybor
sus emociones a raya ‘
(jellal) a confesarle ent“
participo en una orgia |

macho alfa fruncira el
cigarrillo, mirara hacia

version macho alfa

ton de testosterona

aje de chaqueta y con una
que parece espontanea pero
h estado recortandose frente
Varonil y rudo (por la
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NUEVAS
MASCULINIDADES

s;QUE ES SER MASCULINO Y
QUE NO LO ES?

VIVIANA RIVEROS - MILENA VIERA
OPCION DE GRADO - 2021A




INTRODUCCION

Alo largo de los anos, las formas de “Ser Hombre”, un “Verdadero
Hombre”, un “Macho”, han sido orientadas hacia el modo de ser neutro,
soberano, racional, fuerte, pero a su vez, ha desarrollado interiormente

a un ser oprimido, desorientado, y en el fondo, debil.

Estos arraigados paradigmas han traido consecuencias negativas en la
salud mental masculina, y en las generaciones que han crecido bajo
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estas creencias.




No todos los hombres gozan del privilegio de ser el rey de la jungla, por

MASCULINIDAD SEGUN LA
SOCIEDAD

Cuando se habla de masculinidad, sobre la mesa se ubican palabras como: Orden,
fuerza, poder, firmeza y valor.

Para definir Masculinidad, la web dice lo siguiente:

“Cuando hablamos de Masculino nos referimos a un Genero completamente opuesto al
género Femenino. El cuerpo humano de sexo masculino posee mayor cantidad de
musculos desarrollados, respecto al ser humano de sexo femenino, voz gruesa, conducta
mas ruda que puede llegar a violenta. El hombre no se preocupa tanto por los detalles
como la mujer, por lo que el sexo masculino es tosco, ordinario y mas estandar que la

mujer.”
(ConceptoDefinicion.de, 2021)
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supuesto. De hecho, cada vez mas la nocion de macho alfa tiene
connotaciones peyorativas o burlescas. Lo que no es obice, no obstante,
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En relacion con la definicion de Masculino, se empieza por la
necesidad de apartar lo Masculino de lo Femenino con la frase “...
Género completamente opuesto al género Femenino.”, a partir de ahi se
renuncia, se separa y se niega la existencia de lo Femenino dentro de

lo Masculino.

Continua con “...conducta mas ruda que puede llegar a ser violenta”, se
le esta definiendo como un ser violento por tener una actitud ruda.
Luego finaliza con “El hombre no se preocupa tanto por los detalles
como la mujer, por lo que el sexo masculino es tosco, ordinario”, aqui se
les define como seres descuidados, vulgares, poco refinados



FEMENINO SEGUN LA SOCIEDAD

En lo que a Femenino se refiere, se establecen palabras como: Debilidad, fragilidad,
sutileza, delicadeza, sensibilidad, atencion al detalle.

"En la sociedad, es importante diferenciar al género de lo que se establece como correcto,
lo femenino se caracteriza por su sutiliza y delicadeza, el uso de conductas que denotan a
la mujer como un individuo fragil frente a un hombre, el sexo femenino fue oprimido por
el masculino en tiempos antiguos, en los que se trataba a las mujeres como inservibles por
no poseer habilidades, destrezas y fuerza como un hombre. Eso ha cambiado con la
entrada en vigencia de leyes y normas de respeto como consecuencia del levantamiento de
género.”

(ConceptoDefinicion.de, 2021)

1. Le dejas pagar la cuenta. El macho alfa provee de sustento a la manadz

hay discusion que valga. Si

. en un ataque de autonomia, liberacion

femenina, equidad de género o —probablemente— en un simple amago fru
la educacion pretendiera en un caso remoto pagar la cena, el macho alfa,

tranquila y serenamente, acercaria hacia si el platito con la cuentay, con u



FEMENINO SEGUN LA SOCIEDAD

Pasando al concepto de Femenino, se empieza resaltando su
delicadeza y sutileza, para luego impactar con la frase “...el

uso de conductas que denotan a la mujer como un individuo

. en un ataque de autonomia, liberacion

fragil frente a un hombre”, lo cual cataloga esos aspectos
como fragiles frente a ellos, restringiéndoles a la fuerza el
demostrar o el comportarse de esas u otras maneras
similares a todo lo que tenga que ver con sensibilidad

(Reeser & Gottzen, Men, emotions, and critical masculinity studies, 2018)

1. Le dejas pagar la cuenta. El macho alfa provee de sustento a la manadz

hay discusion que valga. Si

femenina, equidad de género o —probablemente— en un simple amago fru
la educacion pretendiera en un caso remoto pagar la cena, el macho alfa,

tranquila y serenamente, acercaria hacia si el platito con la cuentay, con u
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Esta identidad Masculina ha sido inculcada a partir de la
separacion total de lo femenino, empezando por los
cromosomas X y Y, que genéticamente estan presentes
en el género masculino desde el momento en que €s
concebido, y por el linaje materno, que también trae
consigo esa sensibilidad, delicadeza y sutileza, lo que
convierte estas caracteristicas en universales e inmersas
en cada ser independientemente de su géenero




MASCULINO VS LAS EMOCIONES

En sociedades patriarcales, las emociones y
sentimientos como la fuerza, la racionalidad, se han
considerado legitimas para ser expresadas por los
hombres, y, por otro lado, se encuentran las
emociones tradicionalmente asociadas a lo
femenino como dolor, tristeza, compasion, amor,

miedo, temor, angustia.

Esta clasificacion ha aportado al hecho que el

masculino tradicional, reprima una gran cantidad de
sus emociones y expresen solo unas pocas.
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Estas programaciones generacionales han generado un
masculino desestructurado y sin balance, al encontrar
una inhabilidad en expresar sus emociones de manera
correcta, ha conducido en numerosos casos, a hacerlo de
maneras violentas contra figuras cercanas e incluso
contra si mismos, siendo esta la unica manera que
encuentran para expresarse, debido a la posicion de
negacion y bloqueo hacia todas aquellas emociones que
no fuesen lo suficientemente ‘Masculinas’.



MASCULINIDAD SEGUN
LA RELIGION

La religion es uno de los origenes o
puntos de partida claves en cuanto a
definiciones de Masculinidad se refiere.
Las normas hegemonicas de
masculinidad en principio, definen una
jerarquia en la cual el hombre tiene
soberania total sobre la mujer, y una
idea de la Heterosexualidad como una
orientacion sexual unica y normativa.




Un estudio realizado en Reino Unido sobre
un grupo de hombres de distintos estratos
sociales, pero todos compartian el
Cristianismo como religion en comun,
afirman tener contlicto con el concepto de
un masculino emocional, sensible,
orientado a la igualdad de género y con la
reafirmacion de la masculinidad dominante
por medio del sexismo y la homotobia.

(Nyhagen L. “It's Not Macho, Is It?": Contemporary British Christian Men’s Constructions of Masculinity. Researching
Christian Men and Masculinities. Pag 3 - 4 -8).




MASCULINO Y FEMENINO
SEGUN LA ENERGETICA

Energetica y espiritualmente, en distintas
culturas se plantea un Femenino y un
Masculino: Cielo y tierra, luna y sol, ying y yang,
venus y marte, en la cultura Hind( Shiva y
Shakti, esto por nombrar los mas comunes, pero
todos tienen una misma corriente y un mismo
fin, encontrar el balance dentro de cada ser e

integrar las polaridades.



A nivel anatomico, el cerebro humano cuenta
con dos hemisferios, el hemisferio derecho
corresponde a lo no verbal, a aspectos
creativos, artisticos, espirituales, visuales.

El hemisterio izquierdo corresponde a lo verbal,
a la logica, el analisis, razonamiento por medio
del habla, la escritura.

En energetica y espiritualidad la relacion es la
misma.



La energia femenina en balance se manifiesta
por medio de la amabilidad, generosidad, la \

‘energia creadora

La energia masculina por medio del orde

‘planeacion, liderazgo y la fortaleza. ( ——-—"--i

\ ~

A Guide to the Divine Masculine & Divine Feminine | BTOS. (s. f.). Beyond The Ordinary Show.
R2020




El balance se encuentra inicialmente al
momento de buscar y encontrar de manera
consciente ambas energias dentro del ser, de
qué manera se manifiestan en la vida diaria, v,
sin juicios, observar si se encuentran en
desbalance.

La posibilidad de ser fuerte, pero a su vez
suave, sin agresividad; llevar a cabo un liderazgo
amable, sin tener la necesidad de ser alabado o

llevar a cabo esa labor totalmente conducido
por el Ego.



Men den'tcry
and that’s okay.

REDES SOCIALES
Y SU INFLUENCIA SOBRE

LA MASCULINIDAD
EN LAS ULTIMAS DECADAS

#FightTheStigma
#UNMUTE




Las redes, “los influencers” y las tendencias, han
generado impacto sobre la masculinidad vy lo
fragil que esta puede llegar a ser, el facil acceso
a la informacion ha llevado a las nuevas
generaciones a cuestionar ain mas lo que es ser
Masculino, tanto en lo estético como en sus
formas de comportamiento.



Hoy se usa con total libertad y seguridad
colores vivos como el rosado, morado,
amarillo en hombres, cuando en su momento
fueron catalogados como “demasiado
femeninos” y no lo suficientemente varolines

para ser usados por ellos.




Traer de vuelta las faldas, zapatos de tacon
alto, que comenzaron a ser usados desde el
siglo XVII y transtformadas década tras década,
también la incorporacion de maquillaje natural
y dramatico, unas pintadas, estas entre las
tendencias mas marcadas e interesantes.







Mientras exista un cambio a nivel
fisico, es senal de que hubo un
cambio de mentalidad, creencias y
una remocion de limitaciones
impuestas por generaciones pasadas.

Hoy en dia se es mucho mas
cuestionado la masculinidad
tradicional, no solo por mujeres como
se hizo en su momento, sino por los
mismos hombres, llegando a causar
incomodidad en quienes siguen bajo
esa creencia.




Avances progresivos como estos han sido muy
positivos sobre el desarrollo de la nuevas
masculinidades dando un paso hacia adelante en
pro de la construccion de generaciones mas
saludables, abiertas al dialogo, a 1a comprension,
a la atencion y conocimiento sobre su entornoy
sobre simismos, siendo consciente de lo que los
integra a nivel anatomico y energetico, creando
seres humanos mas libres.
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