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Resumen

Esta investigacion presenta una breve explicacion sobre el porqué el ente social en
cualquier estancia de su vida cambia o descubre su orientacion sexual; se inicia identificando los
factores que influyen directamente en el desarrollo y comprension del tema. Tomando como
primer factor el enfoque psicologico; se pretende entender la hipoétesis, si al inhibir el sano
desarrollo de la personalidad en un individuo puede influir en su consideracion o en su directa
decision para cambiar su orientacion sexual; por otro lado, se describirdn de forma frugal pero no
menos importantes los demas factores que incurriran en el desarrollo de la investigacion; como
son los factores sociales, bioldgicos y religiosos.

Para lograr abarcar y encontrar la respuesta a la hipdtesis dicha anteriormente, se abordara una
investigacion con métodos cualitativos y con una metodologia que describa los fendmenos que
involucran la orientacion sexual de un ente social 0 para ser mas precisos y consecuentes,
factores que indaguen la orientacion sexual de nuestra protagonista Eva y todo lo que conlleva su
cambio mismo, comprendiendo asi, si el hecho de tener una ruptura en su estabilidad emocional
y personal inmersa y conllevada por el desprendimiento afectivo de su pareja repercutid, en su

enfoque perceptual de su personalidad causando en ella el cambio de su orientacién sexual.

Palabras clave: Orientacion sexual, identidad, aspectos psicolégicos, personalidad,

emocionalidad, fluidez sexual, liberacion, autorreconocimiento.
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Objetivos

General

e Comprender las causas por las cuales una persona adulta puede cambiar su

orientacion sexual

Especificos

e Evidenciar los factores relacionados al entorno social que influyen en la toma de

decisiones sobre su orientacion en el personaje

e Comprender cuales son los enfoques psicolégicos que explican los cambios en la

identidad sexual de una persona adulta

e Canalizar la informacion encontrada para construir un producto audiovisual en el

que se presenta la problemaética que plantea esta investigacion

Hipotesis

e Una persona adulta no cambia su orientacion sexual, sino que imita una

inclinacion alterna especifica por el sometimiento a la presién social

Pregunta de investigacion

e ;Cohibir el sano desarrollo de la personalidad en alguien puede influir en la toma

de decisiones de su orientacion sexual en la adultez?



Capitulo 1

Introduccion

A medida del tiempo la orientacion sexual ha sido categorizada basandose en
articulos, opiniones cientificas, debates metodolégicos y algunos otros debates religiosos
como una estructura binaria, es decir cerrada en dos opciones que se creian irrefutables
para los méas conservadores, con condiciones cerradas e invariables en la historia; ligadas
solo a los términos que en la contemporaneidad se consideran simples, hombre y mujer;
posterior a esto se intensifico toda una lucha de perseverancia por la identidad sexual para
identificar dos posibilidades mas; por primera vez se leian los términos heterosexualidad
y homosexualidad en revistas de opinion, aungue reconocerlos no significaba aceptarlos
ya que solo el primer término era considerado normal y saludable, en los afios cincuenta
por medio de Alfred Kinsey se flexibilizaron estos conceptos entendiéndose a la
orientacion sexual como un conjunto de identidades y diferentes posiciones, dando
visibilidad a la bisexualidad por ejemplo y a distintos conceptos diferidos por la

personalidad.

Afos mas tarde, en 1978, Fritz Klein (Klein, 2012) abordd un constructo de forma
multidimensional, considerando que la orientacidn sexual estaba formada por diferentes
contextos, como la conducta sexual, la atraccion sexual, las fantasias sexuales, etc.
Ademas, afirmé que estos conceptos no eran estables, sino que fluctuaban en funcién del

tiempo y desarrollos psicolégicos de personalidad.

Dicho lo anterior y entendiendo que la orientacion sexual se va configurando
desde el nacimiento, la adolescencia también es una etapa crucial donde se perfila los
gustos y preferencias del ente social; retomando lo que Freud nos explica en la cuarta
fase del desarrollo, la cual se caracteriza por la organizacion de la libido alrededor de las
zonas genitales, esta misma se compone de dos tiempos separados por el periodo de
latencia: uno la fase falica (u organizacion genital infantil) y el segundo, la organizacion

genital propiamente dicha, que inicia en la pubertad (Guevara, 1999) y es en este mismo



periodo donde los deseos por experimentar aparecen incitando a la persona a conocerse a
si mismo y a relacionarse con los demas y en este afan de vivir nuevas experiencias se
incurre en fantasias 0 motivaciones sexuales que conllevan a reconocer conductas
homosexuales o heterosexuales pero cabe considerar que estos comportamientos no
determinan de forma definitiva la orientacion sexual, para los adolescentes estas
vivencias pueden ser resultado de un periodo de construccion de identidad y
experimentacion personal; pero qué sucede cuando no existié este comportamiento
reflexivo y experimental en la adolescencia de un adulto manifestando un cambio en su

orientacion sexual.

Esta exploracion investigara cuatro aspectos fundamentales que se relacionan
pero con criterio propio para identificar el suceso en una persona adulta especificamente
en las mujeres; ampliaremos asi mismo algunos factores secundarios que hablan de lo
social, lo religioso, lo bioldgico y psicoldgico para asemejar la posible afectacion en la
personalidad y como estas afectaciones se involucran en la personalidad para descubrir
una etapa de identidad sexual en su vida, de este argumento se desprenden hipdtesis a las
cuales pretendemos dar repuestas, planteamientos que se iran solucionando a lo largo de
la investigacion, por ejemplo el nacimiento del concepto identidad sexual y como este

puede ayudar a definir la personalidad.



Marco teérico

Figura 1.
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https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Glosario_TDSyG_WEB.pdf

Orientacion sexual: es un fenémeno dimensional y se define en funcion del sexo
de las personas por las que sentimos atraccion fisica y/o romantica. En este sentido, los
conceptos de mayor uso en la actualidad son la heterosexualidad, la homosexualidad y la
bisexualidad. (Mateu-Molla, s.f.). Mediante la exploracion personal humana avanza,
estos términos van incrementando su nimero anexando en ellos conceptos como, Binario,

No Binario y géneros fluidos entre otros.



Conducta sexual: Describe la eleccidn libre de otras personas con las que se
mantienen encuentros intimos, en funcion de intereses y circunstancias concretas de cada
cual en cada momento de su vida. (Mateu-Moll4, s.f.), La conducta sexual es toda la
expresion psicomotriz del ser humano activo por la libido, tiene diversidad de
comportamientos y no siempre se relaciona con la orientacion sexual que cada individuo

percibe de si mismo. En otras palabras, la conducta sexual es la libre expresion humana.

Identidad de género: El género es una realidad condicionada por el momento
histdrico y social, y por ello no se le puede asignar un conjunto de caracteristicas que la
definan. Se trata de los roles que la sociedad atribuye a las personas segun sean hombres
0 mujeres, y que corresponden con la conceptualizacion de la masculinidad y la
feminidad. (Mateu-Moll4, s.f.) En la actualidad se reconoce que el sexo y el género son
totalmente independientes, por lo que cada persona puede describirse a si misma como lo
desee, los términos masculino y femenino Unicamente se usan para identificar a los seres
humanos bioldégicamente, pero son estos mismos seres, los que en cualquier momento de
sus vidas pueden decidir reinventar su identidad y ubicarse en la que mejor lo represente

como ser humano.

Expresion de género: La expresion de género describe los aspectos conductuales
que la persona adopta como un elemento mas de su forma de ser, por lo que muchas
mujeres pueden optar por comportarse de un modo socialmente aceptado en detrimento
de sus deseos o tendencias naturales. Para estos casos la presion social o el "qué diran" es

un motivo suficiente para inhibir lo que se siente. (Mateu-Moll3, s.f.).

Expresando lo anterior entendemos que la sexualidad del ser humano es la
combinacion de todos estos elementos: sexo biolégico, identidad, expresion de género y
su determinada orientacion. Las cuales tratan caracteristicas independientes, pero que
juntas nos definen, (Branco, 2015) por eso la importancia de citarlas en nuestra

investigacion primordialmente porque al reconocer la diferencia entre ellas y entender sus
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posibles combinaciones el espectro se amplia y nos posibilita demostrar lo que EVA esta

experimentando.

Historia, sociedad y estadisticas

Convencionalmente y concordando con el articulo sobre diferencias de género
donde la revista INFAD pretende argumentar si ¢es la orientacion sexual realmente
estable?

“Nos exponen que la orientacion sexual ha sido pensada como una estructura
binaria, con condiciones cerradas e invariables en el tiempo, donde solo concurrian dos
posibilidades heterosexualidad y homosexualidad, y evidentemente, solo la primera era
considerada normal y saludable ” (Callis, 2014; Carroll, 2015).

En la década de los 50 gracias a los estudios del entomologo y psicélogo
estadounidense Alfred Kinsey donde por medio de sus publicaciones sobre estudios en la
sexualidad humana con hombres (1948) y con mujeres (1953) y que le tomaron varios
afos, se referencia segun la revista de psicologia INFAD

“conceptos que se flexibilizaron para entender la orientacion sexual como una
dimensidn con diferentes posiciones intermedias, dando visibilidad a orientaciones
sexuales como la bisexualidad y a distintos grados intermedios. Afios més tarde, en 1978,
Fritz Klein (Klein, 2012) abordd este constructo de forma multidimensional,
considerando que la orientacion sexual estaba formada por diferentes dimensiones,
como la conducta sexual, la atraccion sexual, las fantasias sexuales, etc. Ademas, afirmo
que estas dimensiones no eran estables, sino que fluctuaban en funcion del tiempo ”.
(INFAD, 2020).

Pese a esta concepcion mas flexible de la orientacion sexual, en la sociedad sigue
imperando la heteronormatividad, donde lo natural y lo normalizado son las relaciones

heterosexuales (Herz & Johansson, 2015); citado por (Juan Nebot, 2020).

La revista INFAD sefiala que “tradicionalmente la sexualidad ha sido

conceptualizada desde una perspectiva conservadora, considerando la orientacion



sexual como un constructo hermético e inflexible. Estas creencias conservadoras, que se
han traducido en actitudes homdéfobas, parecen ser mas notorias en los hombres,
posiblemente por el peso que tiene en ellos el concepto de masculinidad de los roles
tradicionales de género” (Nebot, Ballester, Giménez, Ruiz, & Martinez, 2020) segun un
estudio cuantitativo realizado por la Asociacion Nacional de Psicologia Evolutiva y
educativa de la infancia, adolescencia y mayores en Espafa y referenciando en el articulo
de la revista INFAD donde el objetivo de este era:

“conocer la edad que define la orientacion sexual, hasta qué punto ésta es una
dimension estable a lo largo del ciclo vital, la valoracion de las etiquetas tradicionales y
la posible existencia de diferencias de género en estas variables.” De una muestra
aleatoria en este estudio “se seleccionaron un total de 2924 espafioles de entre 18 y 73
afnos participaron en el presente estudio, siendo el 32,9% hombres y el 67,1% mujeres.
En cuanto a la orientacion sexual, el 77,8% se definian como heterosexuales, el 9,6%
como homosexuales y el 12,6% como bisexuales ”. (Nebot Garcia, Ballester Arnal,
Giménez Garcia, & Ruiz Palomino, 2020). Todos ellos cumplimentaron un cuestionario
sobre orientacion sexual, toma de conciencia y evolucion de su autodefinicion sexual, asi
como valoracion de las etiquetas tradicionales y donde el resultado demostrd lo siguiente:
La muestra evaluada definio su orientacion sexual a los 12,2 afios. En funcién del
género, las mujeres la definen a los 12,5 afios y los hombres a los 11,5, observandose
diferencias significativas. Segun articulo en la revista de psicologia INFAD, en cuanto a
su evolucion, el 11,5% de los hombres y el 15,3% de las mujeres ha experimentado
cambios en su orientacidn sexual a lo largo de su vida. Por otra parte, un 58,6% de los
hombres y un 72,4% de las mujeres consideran que las etiquetas tradicionales sobre
orientacion sexual (heterosexual, bisexual y homosexual) no representan fielmente a la
sociedad actual. Y, por Gltimo, se observé que las personas que habian tardado mas en
definir su orientacién sexual son aquellas que habia experimentado cambios en su
orientacion y consideraban que las categorias tradicionales de orientacion no
representaban fielmente a la sociedad actual (Nebot, Ballester, Giménez, Ruiz, &
Martinez, 2020).



Mientras tanto en los Estados Unidos surge una investigacion, publicada en el
‘Journal of Sex Research’, en ella se analizaron encuestas de alrededor de 12.000
estudiantes donde se encontrd que los cambios sustanciales en las atracciones, parejas e
identidad sexual son comunes desde la adolescencia desde los 20 afios, lo que indica que
el desarrollo de la orientacion sexual contindia mucho mas alla de la adolescencia hasta la
edad adulta. Los resultados también muestran distintas vias de desarrollo para hombres y
mujeres, ya que la sexualidad femenina es mas fluida con el tiempo. Por su parte citando
a Christine Kaestle, investigadora de la Universidad Politécnica de Virginia (USA) dice
que “La orientacion sexual involucra muchos aspectos de la vida, como por quién nos
sentimos atraidos, con quién tenemos relaciones sexuales y como nos identificamos” y es
quien, por medio de datos del Estudio Nacional Longitudinal de la Salud del Adolescente
al Adulto, realiz6 un seguimiento de los estudiantes estadounidenses entre los 16 afios
hasta 30 afios y en momentos puntuales, se pregunto a los participantes sobre por qué
género se sentian atraidos, y si se identificaban como heterosexuales, homosexuales o
bisexuales. Los resultados revelaron que las experiencias de orientacion sexual de
algunas personas varian con el tiempo, y las tres categorias tradicionales de
‘heterosexual’, 'bisexual’ y 'gay' no son insuficientes para describir los diversos patrones
de atraccion, pareja e identidad a lo largo del tiempo. Kaestle explica que el estudio
demuestra que la edad adulta sigue siendo un momento muy dinamico para el desarrollo
de la orientacion sexual. y afirma que “Los primeros 20 afios son una época de mayor
independencia y, a menudo, incluyen un mayor acceso a entornos mas liberales que
pueden hacer que la exploracion o el reconocimiento de las atracciones del mismo sexo
sean mas aceptables y comodos a esa edad. Pero al mismo tiempo, a medida que mas
personas se unen en relaciones comprometidas a largo plazo segun avanza la edad
adulta, esto podria llevar a que se expresen menos identidades y atracciones que no
coincidan con el sexo de la pareja a largo plazo”. Vasco, D. (15 de mayo de 2019). La
identidad sexual sigue cambiando y evolucionando hasta la edad adulta, seguin una nueva
investigacion.

Por su parte la investigacion de Lisa Diamond profesora de psicologia del

desarrollo y psicologia de la salud en la Universidad de Utah contiene ejemplos de
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mujeres que se identifican predominantemente como heterosexuales en sus vidas, pero se
enamoran profundamente de una mujer en particular, mientras continan identificandose
como heterosexuales. No significa que estas mujeres sean bisexuales. Han desarrollado
tal enamoramiento solo por una persona individual que resulta ser del mismo género. Esta
investigacion muestra que las personas a veces cambian su orientacion sexual. Este es un
punto muy importante, porque significa que no podemos agrupar todo y llamarlo
"bisexualidad"”. Seria contraproducente etiquetar todos estos comportamientos diferentes
como "bisexuales"”, porque impediria la investigacion cientifica sobre los verdaderos
origenes y variedades de la orientacion sexual, asi como los resultados y las expresiones
sexuales. Ademas, el vinculo romantico es fundamentalmente diferente del deseo sexual.
En palabras de Diamond, “uno puede enamorarse sin experimentar deseo sexual”.
(Selterman, 2015)

En el caso colombiano la realidad no es muy lejana a los casos e investigaciones
anteriormente planteados en el periodico el tiempo Lina Bravo psicologa de la
organizacion It Gets Better Colombia dice que:

“Cualquier persona puede ‘cambiar’ de orientacion en cualquier momento de su
vida, dependiendo de sus experiencias y pensamientos.” (Maru, 2018) Carolina dice
ademas que “Lo méas importante, comenta, es que ese cambio no sea obligado, sino que
se manifieste espontaneamente y responda a lo que cada persona interprete sobre la vida
y quiera para si misma”. (Maru, 2018)

Por otro lado, dice Maru lombardo que “Carolina Herrera, psicologa y
cofundadora de la consultora de diversidad sexual Liberarte, afirma que desde su
experiencia ha comprobado que no es posible determinar una edad en la que la
orientacion sexual se solidifique como una para toda la vida y punto. En palabras de
Carolina ella refiere que “eso no quiere decir que no haya gente que no defina su
orientacion sexual desde muy joven; evidentemente lo hacen”, aclara. “Pero ese proceso
es muy individual: para algunos es una definicion permanente, y otras personas pueden
sentir giros mas espontaneos en su orientacion”. (Maru, 2018)

En el 2001 en Guatemala se publica un informe de la OMS (Organizacion

Mundial de la Salud) sobre sexualidad igual que Suhail Velazquez “reconoce el ejercicio



de la sexualidad humana como medio de disfrute, goce, amor y afecto caracteristico de
la especie humana. Es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos,
socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales ”. (Cortés) pero tal
diversidad de condicionantes confiere a la sexualidad de cada persona un marcado
caracter personal y especifico que se manifiesta en lo que somos, sentimos, pensamos y
hacemos. (Perez, Borras, Sdnchez, & Casaubon, s.f.) Por tal motivo es importante abarcar
las dimensiones entorno a la sexualidad para relacionar los aspectos relevantes de la
historia y vida de EVA. Por ende, la sexualidad y la historia engloban tres dimensiones
bésicas del ser humano de forma decisiva en su desarrollo. Estas dimensiones estan
intimamente relacionadas y condicionadas unas por otras, por lo que no podemos separar
el cuerpo fisico de la mente, de las creencias o de la educacion recibida en conjunto con
historia de EVA:

Figura 2.

Dimensiones de la sexualidad

PSICOLOGICA BIOLOGICA SOCIAL S
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Nota: Departamento de Orientacion Psicologia, (sf). La sexualidad humana [Imagen].
https://cf.caribeafirmativo.lgbt/todo/ATT1379681077.pdf
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Dimension biologica: La sexualidad en el ser humano provee del sustrato
anatomico fisioldgico sobre el que se desarrollaran los distintos matices de la sexualidad.
Esta dimension es crucial en distintos &mbitos de la vida sexual, como lo son: la
procreacion, el deseo sexual, la respuesta sexual, etc. Todos ellos estan influenciados por
nuestra anatomia sexual. Asi mismo la alteracion fisica o fisioldgica puede acarrear

distintos trastornos sexuales o enfermedades, que afecten a la vida sexual de la persona.

En este apartado incluimos factores como el Sistema genético donde la carga
cromosomica del genoma humano "XX" "XY" tiene mucho que ver ya que define el
género biologico sexual, también el sistema hormonal que involucra el sistema endocrino
es el encargado de mantener los niveles de hormonas necesarios para el correcto
funcionamiento de nuestro organismo. Concretamente las hormonas mas directamente
implicadas en la sexualidad humana son: la testosterona, la progesterona, los estrogenos.
Estos tres tipos de hormonas estan presentes tanto en las mujeres como en los hombres,
aunque en diferentes cantidades y proporciones, de modo que los hombres poseen
principalmente testosterona y una pequefia cantidad de estrogenos y progesterona, al
contrario, las mujeres segregan en su mayoria estrogenos y progesterona y sélo una
pequefia cantidad de testosterona. Los niveles de hormonas sexuales también varian de
una persona a otra y dependiendo de los momentos de la vida. (Consejeria de Educacion)
También se integran en esta dimension biol6gica las cuestiones relacionadas con el
desarrollo sexual y sus diferentes etapas, que comprenden toda la vida. Desde el
nacimiento, la infancia, la pubertad, el tiempo en el que se inicia la capacidad de
procreacion y hasta cuando ésta se pierde se sigue viviendo como ser sexuado. Integra
también los distintos aspectos relacionados con la respuesta sexual humana, que es
posible gracias a la implicacion de diferentes sistemas de nuestro organismo (Perez,

Borras, Sanchez, & Casaubon, s.f.)

Dimension de psicologica: Por otra parte, dentro de la psicologia se determina que
cada persona va perfilando a lo largo del tiempo su criterio sobre la sexualidad, que sera

facilitadora o inhibidora de su expresion segln sus propias experiencias, influenciadas en



11

el ambiente social y cultural en el que esta inmerso cada ser humano, su formacion y su
informacion, sus creencias religiosas, etc. A la vez, y de forma inevitable, transmite a su
entorno una imagen basada en su conducta y en sus opiniones. Desde la infancia, los
primeros indicios hacia nuestra sexualidad se basan en lo que oimos y percibimos de toda
la comunicacion que tenemos con nuestras guias educativas bien sea familiares o
docentes. En definitiva, es indudable que el entorno social es parte fundamental de esa

construccion de conocimiento sexual.

Cuando surgen problemas sexuales, por leves que sean, generan en el individuo
reacciones de ansiedad, inseguridad, miedo al fracaso, etc. Repercutiendo directa o
indirectamente en la pareja, esta misma puede responder adoptando diversas actitudes en
reaccion a esos problemas que no solo puede llegar a afectar su intimidad sino también su
estado emocional. Con esto podemos asegurar que la percepcion emocional de la
sexualidad conjuga factores psicologicos (emociones, ideas, actitudes personales) con
factores sociales (influencia del entorno social) y su evaluacién es muy importante
porque con ella se puede explicar el origen de numerosos trastornos sexuales. (Perez,

Borras, Sanchez, & Casaubon, s.f.)

Dimensién social: Para finalizar y analizando la perspectiva ética, entendemos
como valor social a todo el régimen comportamental que la sociedad determina y que el
ente social debe seguir paso a paso segun los prospectos de conducta que se regulan. Otro
aspecto importante en este ambito es el poder del ser humano en clasificar a sus iguales

segun los mismos patrones que determina la sociedad.
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Meétodo y estrategia de investigacion

La actual investigacion parte de un disefio cualitativo el cual intenta hacer una
aproximacion global de las situaciones sociales frente a las mujeres como Eva que
deciden cambiar de orientacion sexual, para explorarlas, describirlas y comprenderlas a
partir de una revisioén documental, buscando analizar la realidad de las mujeres que
pueden experimentar una nueva orientacion sexual a nivel nacional o internacional desde
el contexto en el que estan inmersos, en relacion con su proceso de reconocimiento de la
identidad sexual, se enmarca un proceso que consta de las siguientes fases (Hernandez,
Fernandez- Collado & Baptista, 2010):

1. Planteamiento del problema; donde partimos de la hipdtesis en el cual
decimos que una persona adulta no cambia su orientacion sexual, sino que
imita una inclinacién alterna especifica por el sometimiento a la presion
social, de aqui se desprenden varias preguntas para enfocarnos en la idea
principal y empezar a abarcar con la basqueda de la informacion que refiera si

estamos en lo correcto 0 no.

2. Revision de la literatura; para incurrir en la obtencion de opiniones e

informacion sobre estados de animo y actitudes propias de la adultez femenina
y para comprender los motivos internos o externos que conllevan a tomar esta
decision, la fase en la revision documental es la mas relevante para nosotros
porque es una estrategia de extraccion de datos, aqui realizamos consultas a
diferentes tipos de fuentes principalmente en la web, muchos articulos y blogs
con el fin de extraer informacion relevante al tema esta busqueda de fuentes
bibliogréficas se realiza en diferentes sitios documentales con autores en

donde su amplio conocimiento psicoldgico nos guia.

3. Recoleccion de datos; en la extraccion de resefias, cifras, estadisticas y

pensamientos de psicologos, médicos y lideres LGBTI se capturan los datos
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mas relevantes e importantes que aportan al argumento que planteamos frente

al cambio de orientacion sexual en la adultez.

4. Anélisis de los datos; es una forma directa de enfocar y favorecer la labor de
revision de fuentes de informacion, en funcion de los topicos relevantes de
investigacion (Barbosa, Barbosa & Rodriguez, 2013); Utilizandose con el fin
de complementar las estrategias para fortalecer el proceso de entendimiento
sobre las decisiones donde un individuo es libre de tomar diversas decisiones

frente a su orientacion sexual.

5. Reporte de resultados; se seleccionan y presentan datos estadisticos de
investigaciones en 3 paises (Estados Unidos, Espafia y Colombia) que
demuestran que si es posible el cambio de orientacion después de una edad

determinada.

Marco referencial sobre la heteronormatividad en EVA

El cine como un exponente refiere a la idea que presenta esta monografia, con un
idioma universal las formas de enamoramiento, comprension, gustos, busqueda de la
libertad y el descubrimiento por quién somos o0 queremos ser ahonda en el concepto de
orientacion sexual. Por ende, aqui presentamos una seleccion de peliculas y series que

exponen nuestro tema, describiéndolas a continuacién:

/-_ M e Lldamame por tu nombre
s Ll 1L
J/“/F f Director: Luca Guadagnino
’I‘/,ff’ ;,.'"I ;'/.f' s _':,f'l_lr-—/——— Afo: 2017
o 2 A Duracioén: 2 h 12 min
/ I ’4 _f;» Protagonistas: Timothée Chalamet, Armie Hammer,

- Michael Stuhlbarg

o 4
Gréfico 1: Poster de pelicula
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Sinopsis: En el verano de 1983, en la campifia
italiana, un adolescente establece un vinculo con el
carismatico asistente de investigacion de su padre que
les cambia la vida
Justificacion
A lo largo de la historia vemos como el personaje de Timothée Chalamet
encuentra una conexion con el personaje de Armie hammer que sobrepasa la amistad
entre ellos, esto siendo una relacion veraniega generando confusion de sus gustos
sexuales, algo que reafirma el tema central que se aborda en Eva, Luca Guadanino
expone la sensibilidad oculta de su personaje Elio mostrandonos este paralelismo en el
que su personaje aun se encuentra interesado en mujeres pero lo que busca y lo que

quiere esta en el personaje de Oliver.

The Umbrella Academy
Director: Steve Blackman
Grafico 2: Logo deserie  AR0: 2019
THE UMBRELLA ACADEMY  Serie 2 temporadas | Series de EE. UU.
Protagonistas: Elliot Page, Tom Hopper, David
Castarieda
Sinopsis: Se tuvo que morir el padre para que se
vuelvan a reunir. Cabe destacar que entre superhéroes
el vinculo familiar es una de las mayores causas de un
apocalipsis prematuro.
Justificacion
Aunque es una serie de ficcidn apocaliptica protagonizada por varios personajes y
cada uno con su historia y poderes propios, en la segunda temporada tocan un poco el
tema a tratar en nuestro audiovisual, esto debido a que el personaje de Vanya Hargreeves
es enviada a 1960 y pierde su memoria, es acogida por una familia tradicional de la
época, Sissy una mujer casada con Carl y con su hijo Harlan, Carl es un marido machista

y gue no demuestra ningun tipo de afecto por Sissy queriéndola para que cuide del hogar
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y de su hijo, Sissy en ocasiones le insiste para que la trate de mejor manera pero a este no
le interesa, Carl es muy ausente en la familia, trabaja todo el dia dejando a Sissy sola 'y la
culpa de que su hijo haya nacido con problemas y que ya no puedan tener més hijos,
Vanya al llegar empieza a interactuar mas con sissy a tratarla con carifio, a escucharla e
interesarse en sus problemas, sissy al ver esto empieza a tener sentimientos amorosos por
Vanya, hasta que finalmente se enamora perdidamente de ella y sostienen una relacion

amorosa secreta para que Carl no se entere.

Portrait de la jeune fille en feuaka

Director: Céline Sciamma

Afio: 2019

Duracién 120 min.

Protagonistas: Noémie Merlant, Adele Haenel, Luana
Bajrami, Valeria Golino, Christel Baras, Cécile
Morel, Armande Boulanger, Michéle Clément
Sinopsis: Francia, 1770. Marianne, una pintora, recibe

un encargo de una condesa que consiste en realizar el

retrato de bodas de su hija Héloise, una joven que

Gréfico 3: Poster de pelicula

acaba de dejar el convento y que tiene serias dudas
respecto a su préximo matrimonio. Marianne tiene
que retratarla sin su conocimiento, por lo que se
dedica a investigarla a diario.
Justificacion
Con retrato de una mujer en Ilamas Celine Sciamma buscaba generar una
conexion liberadora entre las protagonistas en el que fuera una ultima oportunidad de
vivir la vida distinta y poder explorar cosas distintas por medio de la relacién que estos
personajes empiezan a entablar a medida que se van conociendo, el personaje de Adéle
Haenel estd a punto de casarse gracias a la tradicion de su familia con un hombre que le
puede brindar un futuro prometedor mientras que Noémie Merlant llega a su vida para

ofrecerle ese ultimo romance que la hara reafirmar que su vida esta mejor con ellay no
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con su prometido, al igual que Eva retrato de una mujer en llamas nos muestra como lo
tradicionalista que llegan a ser los padres de una persona puede llegar a afectar a las
decisiones de alguien, creer que lo tradicional es lo correcto sin en verdad ver que es lo

que realmente quiere para su vida.

Matthias & Maxime
Director: Xavier Dolan

Afo: 2019

| 9 Duracion:119

I m%n%%ngn%u Protagonistas: Xavier Dolan, Gabriel D'Almeida
Freitas

Sinopsis: En pleno rodaje de una pelicula, sin

pensarlo realmente ni sentirse atraidos por los

Graéfico 4: Poster de pelicula hombres, dos amigos se enamoran el uno del otro.
Justificacion

Xavier Dolan centra un suceso ocasional de dos amigos para encadenar un
descubrimiento sentimental nuevo para cada uno, su moralidad tradicional juega de forma
contradictoria a sus sentimientos haciéndolos sentir cosas el uno del otro a pesar de que
se mantengan distantes e incluso decidan ignorar esos sentimientos, su vision correcta de
la orientacion sexual que debe llevar se ve vulnerada por este suceso que desencadend
este sentimiento, al igual que en la historia de Xavien Dolan Eva presenta una hipotesis
sobre la liberacion de sus personajes por medio de un amor diferentes que hace click en

sus sentimientos



CATE BLANCHETT
ROONEY MARA

Gréfico 5: Poster de pelicula

Justificacion

17

Carol
Director: Todd Haynes
Afo: 2015
Duracién 118 min.
Protagonista: Cate Blanchett, Rooney Mara, Sarah
Paulson y Kyle Chandler
Sinopsis: Therese Belivet (Rooney Mara) es una
veinteafiera aspirante a fotografa que trabaja como
empleada en una tienda departamental en Manhattan.
Suefia con una vida mejor cuando conoce a Carol
Aird (Cate Blanchett), una mujer seductora atrapada

en un convencional matrimonio sin amor.

En esta pelicula una mujer con un matrimonio infeliz pero con una hija de por

medio la protagonista ya no quiere a su marido, luego de conocer a la joven fotografa

empieza a sentir algo especial por ella, y con el tiempo se enamoran y tienen un romance

que podria hacer que Carol pierda la custodia de su hija, igualmente consideramos que

tiene mucha relacién con el audiovisual a realizar debido a sus tematicas, conflictos

internos de los personajes y como se desenvuelven o se enfrentan a ellos, el detonante por

el cual la protagonista toma esas decisiones se evidencia que es por la falta de interés con

su marido, todo lo que falta en su relacion lo resulta encontrando en esta joven fotdgrafa.

Gréfico 6: Poster de pelicula

Take this Waltz
Director: Sarah Polley
Afo: 2011
Duracion:116
Protagonistas: Michelle Williams, Seth Rogen
Sinopsis: Una mujer felizmente casada se enamora del
artista que vive al lado de su casa, lo que hace que se

cuestione qué relacion desea realmente.
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Justificacion

Take This Waltz nos muestra a Margot una mujer que debe de tomar una decision
fulminante en su vida para lograr encontrar lo que realmente la hace feliz y lo que quiere
en su vida sentimental, una vision que enfatiza en la liberacion de la rutina que vivia con
su pareja encontrandose con pequefios detalles que empiezan a atraer de esta nueva
persona en su vida que llega, Eva basicamente habla de esto mismo la liberacion de una

persona al encontrar lo que quiere en su vida , no solo sentimental si no en general.

Como los anteriores mas ideas son tomadas para el proyecto, de acuerdo con el
concepto, color, montaje, sonorizacion y estética cada propuesta por departamento
expone y propone su concepcion en el entendiendo de Eva y el cambio en la orientacion
sexual partiendo de la pregunta de investigacion se logra trasladar a lo audiovisual

gracias a los referentes.
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Capitulo 2
Sobre el cortoy EVA

La atraccion es un punto clave para el proyecto, es por esto que la dimensién
bioldgica descrita anteriormente en el marco tedérico manifiesta ese encantamiento entre
los dos personajes principales, la quimica es evidente desde el primer momento que ellas
se conocen; ademas en relacion con lo que la nota de direccidn cita las posibilidades de
descubrir quién es Eva por medio de los detalles y contexto se manifiestan en ese cambio
de orientacion sexual al descubrir una nueva posibilidad al conocer a Tafne, dentro de
Eva los comentarios que ella alude a su familia, religion y entorno que la rodea describen
ese patrén social que nos cohibe por prejuicios y supuestos tradicionalismos para las
mujeres, para Eva la premisa establece que "La libertad surge cuando descubres la verdad
de tu realidad”, no importa el dia, fecha u hora, tampoco tu condicién o situacion
amorosa cuando alguien atrae algo de tu ser y logra ver lo que eres las posibilidades de
cambiar eso que no eres aumentan, no se trata de una cuestion biologica al nacer el ser
humano es tan complejo que a pesar de que esta investigacion nos direccione hacia la
posibilidad de cambiar en cualquier momento Eva es resultado de que si por diferentes
factores cambiamos en direccion a nuestra felicidad, esta monografia y el levantamiento
de datos e investigaciones previas ya realizadas exaltan lo que ya sabiamos que lo que se
representara en el cortometraje fortaleciendo nuestro argumento de que es posible
cambiar de orientacion sexual en cualquier momento de la vida adulta.

Respecto al guion se realizaron varios ajustes, pero no relevantes porque la
esencia de lo que es Eva esta en los dialogos y es imprescindible recrear la historia en
base a la investigacion ya que su marco teérico pretende exponer que una mujer adulta si
puede cambiar de orientacion sexual cuando conoce a alguien ya seda de diferente o su
mismo sexo por esa libertad y felicidad que atafie, por otro lado el casting si se nutrié con
el marco referencial porque por medio de referencias cinematograficas se pudieron
extraer conceptos, tonalidades, triangulaciones de personajes para direccionar a los
actores y darles una prueba de dramatizacion donde se pretendia explotar sus emociones

y actuaciones necesarias para aportar al final con las escenas mas importantes para el
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cortometraje igual la validacion de los perfiles en camara fueron indispensables para

encontrar al actor/actriz que mas se acercaba a la caracterizacion previa de personajes, a

continuacion unos referentes de casting realizados:

Audicion No. 1 presencial
Personificando a Tafne

Actriz profesional — Laura Nifio

Audicién No. 2 presencial
Personificando escena Will Smith

Actriz profesional - Laura Nifio

Audicion No. 3 presencial
Personificando escena Will Smith

Actriz natural - Angela Mondragén

Audicion No. 4 virtual
Personificando escena Tafne

Actriz profesional — Gabriela T.

Grafico 10: Sesion de casting #4
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Audicién No. 5 virtual
Personificando escena David
Actor profesional — Alejandro Guerrero

E esion de casting ﬁ5

Audicién No. 6 virtual
Personificando escena David

Actor profesional — Jose Hernandez

Audicién No. 7 virtual
Personificando a Eva
Actriz profesional — Maria Baquero

Audicién No. 8 virtual
Personificando a Eva

Actriz profesional — Jesica Caceres

Gréfico 14: Sesion de casting #8
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Por su parte la sincronia en las propuestas por departamentos también aluden al
concepto de color, iluminacion, vestuario y elementos clave necesarios para narrar
quienes son los entes que vemos en pantalla, estos elementos fueron parte del proyecto
con el fin de darle pistas al espectador, pero en la investigacion no refiere a la
importancia de los elementos que puede tener una persona que cambia de orientacion
sexual pero en esta si se describe en las dimensiones sociales y psicoldgicas lo que
cualquier persona con simplemente describir la personalidad se puede saber quién es, la
esencia de lo anterior dicho para el corto es capturada y se evidencia en estos fotogramas:

Gréfico 16: Rodaje
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La investigacion por su parte se puede reflejar en la resolucion de conflicto o sea
cuando Eva se siente libre de prejuicios, comentarios o imposiciones dictadas por
alguien; adicional el propio nombre “EVA” va contra la corriente y lo tradicional por la
rebeldia de la primera mujer del mundo que desafio a un Dios, con el hecho de salir de
los estandares y la libertad en toda su forma, esta investigacion refiere a que no somos lo
gue vemos ni creemos ser muchas veces, las peripecias estructurales son ejemplo de la

narracion para llegar al fin de la libertad.

Figura 3.

Peripecias estructurales.

Detonante
Nodo de
accion 1 Nodo de Eva sale del bar para
accion 2 jurar no volver pero
' nodo Nodo siente que gano
de - de libertar por que
Detonante, accion aacion descubrio quien es en
4 3 realidad y deja
tinto de ensefianza
giro 1 Punto de giro
2
« o ’
Inicio Climax Deselance

Creemos que esta es una historia con la que las personas se pueden sentir
identificadas, por este motivo se propone una atmdsfera donde el espectador puede
sentirse inmerso en el cambio que atraviesa nuestra protagonista, esta atmaosfera se logra
a través del vestuario, el maquillaje y la parte estética en general, proponemos transmitir
sentimientos como inseguridad, duda, amistad, romanticismo, decepcidn, alegria como

cualquier humano lo siente indiferente a su preferencia sexual dicho anteriormente.

Adicional el sonido es una representacion directa de las emociones porque las
atmosferas juegan un papel importante ya que generar tencion en las diferentes
situaciones igual como el corto se desarrolla en un bar el sonido es fundamental diegética

y extradiegética mente.
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Para finalizar de queremos ahondar en el concepto de la palabra Eva, la
significacidn que tiene este nombre y su etimologia segun los judios por ser fuente de
vida, pero al provenir del hebreo que también le da esa definicion como generadora de
vida, pero en el proyecto EVA es definida como una mujer femenina, que le gusta
sentirse bien consigo misma e ir perfecta a todos lados tras su transformacion sale de los
canones de belleza e igual que su antecesora en los inicios de los tiempos se revela y se
convierte en un ser libre para beneficio propio en su origen la manzana es un elemento

trascendental porque es uno de los objetos mas visibles en el cortometraje

Gréfico 16: Poster inicial cortometraje EVA
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Capitulo 3

Conclusiones

A medida del tiempo la identidad sexual sigue evolucionando hasta la edad adulta
y es mediante las formas empiricas y experimentales que se puede obtener este
conocimiento o madurez sexual y como experiencia autonoma, la definicion de la
orientacion puede variar segun las expectativas que obtiene del entorno de la persona que

lo vive.

Las etiquetas como “homosexual”, “bisexual” no definen en su totalidad al ser
humano, no al menos al ente social que no se sienta identificado y como tal tiene la

necesidad de encontrar su “forma” de personalidad sexual.

De los resultados del estudio realizado por la Asociacion Nacional de Psicologia
Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia y Mayores citados en la revista
INFAD muestran la fluidez y flexibilidad existente en la vivencia de la orientacion
sexual. Un porcentaje importante de la poblacion parece reflexionar sobre su sexualidad
y cuestionar las categorias tradicionales, lo que podria atrasar la definicion estable de la
propia orientacién sexual, siendo este efecto mas notorio en las mujeres. (Nebot Garcia,

Ballester Arnal, Giménez Garcia, & Ruiz Palomino, 2020)

El desarrollo de la investigacion para entender el universo de Eva ha sido
necesario e indispensable para tener un argumento fuerte y demostrar por medio del

audiovisual que es posible cambiar de preferencia u orientacion sexual.



Figura 4.

Esquema evolutivo de la identidad sexual y de género.
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