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Resumen

Esta es una indagacion que se llevo a cabo con el fin de poder extraer la
informacion necesaria, llamada Investigacién Técnica, donde se basa en la
recoleccion de informacion digital para poder plasmar el concepto de “coma” en el
audiovisual Emma, para ello se realizé la respectiva busqueda de informacion que
contextualizara los aspectos de viajes astrales, donde la conciencia y la
espiritualidad van mas alla del cuerpo y la materia, para seguidamente enfocarse
mas en el sentido del “coma”, siendo la idea principal a la que queria adentrarse el
director del proyecto. El proceso de investigacién parti6é de la visualizacion de videos
explicando por qué se puede producir un coma, por otro lado, la muerte, a raiz del
propio coma, y la conciencia que esta activa durante todo el proceso del individuo,
las fuentes escritas fueron un apoyo de gran magnitud, gracias a la explicacion
extendida de los procesos mentales y espirituales de diferentes tribus para llegar a
una conciencia por encima de la materia, de esta forma, se consiguié un lazo de
informacion técnica sobre la espiritualidad y su propdsito, y la racionalidad detras de
un proceso medico donde el individuo entra a una condicion de paralisis.

Los diferentes departamentos del proyecto, llamense arte, fotografia, sonido,
post produccion, direccion y produccion, investigaron sobre posibles métodos de
plasmar, la conexion de la investigacion tedrica, dando paso a la Investigacion
Artistica, con el propoésito de proporcionar una manera de plasmar el concepto

general del director, a partir de cada departamento de trabajo.
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La conclusion, es el fruto de un planteamiento estético mas aterrizado hacia lo
gue se planteaba en direccion sobre plasmar una historia que a simple vista se vea
l6gica y real, pero con detalles de arte y fotografia, se vaya revelando que todo es
una historia dentro de la cabeza del personaje, mas adelante en la seccién de
direccion, este concepto se desarrollara a profundidad, teniendo un vinculo entre los
departamentos, manteniendo una comunicacion activa durante todo el proceso de la
investigacion para lograr congruencias para todos los departamentos, de esta forma,
se logran complementar sus opiniones, y se buscan nutrir equivalentemente entre
todos los departamentos la investigacion y sus resultados, claramente, apuntando
hacia un mismo objetivo, cumplir con la vision y concepto del director los cuales
giran alrededor de la realidad y el subconsciente. La conclusion quiere poder dar
hincapié a la propuesta de cada departamento, por ello, al finalizar los respectivos
puntos de investigacion de cada director del equipo, llamese, direccion, fotografia,
arte, sonido, postproduccién, montaje y produccion, se apreciara el inicio de lo que
sera la propuesta de departamento, encontrada ya, en el libro de produccién y

dossier del proyecto EMMA.
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Investigacion Tedrica

Tema de investigacion y Pregunta Problema

El tema central de la investigacion se tratara de profundizar sobre el estado
de coma, sus causas y caracteristicas en comun junto a los sintomas que se pueden
llegar a presentar, igualmente sobre la conciencia del individuo, como puede
manifestarse y las circunstancias, a partir de estos dos conceptos, desembocar a la
muerte, siendo esta un elemento narrativo de vital importancia en el proyecto, siendo
el final de este. Se pretende llevar esta investigacion a un concepto mas real sobre
el tecnicismo detras de la conciencia, de esta forma, proporcionarles una base
informativa a los departamentos artisticos del proyecto para abarcar el mayor campo
posible de informacion, y asi, los departamentos posean una base de conceptos
artisticos, derivadas de la propuesta de direccion, la cual se especifica de mejor
manera mas adelante en el propio documento, refiriéndose a los sentimientos que se
quieren transmitir, mientras que por otro lado, pueden recurrir a una informacién mas
racional y aterrizada a la realidad para tener mayor rango de datos y observaciones
al momento de hacer sus propuestas para el audiovisual.

Se quiere saber, especialmente para contribuir a la parte narrativa, que siente
el individuo en estado inconsciente, que sensaciones se propagan por su ser, y
aunque, no es posible saber con exactitud el sentimiento, si se quiere llegar a lo mas
aproximado de esta, por ello, el método que se ha seleccionado con el propadsito de

adentrarlo lo mayor posible a estas sensaciones.
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Preguntas y Objetivos
Temas a investigar
-Coma

-Conciencia

-Muerte

Los pasos para realizar esta investigacion se basan en:

¢, Qué son/tratan los temas de investigacion?
¢ Como se producen los temas a investigar?
Caracteristicas generales de cada tema de investigacion

Casos reales (registro documental)



El objetivo general que se busca con la realizacion de la respuesta a estas
preguntas, es darles una base solida tedrica a los departamentos, del cual partir,
para que posteriormente cada uno, pueda realizar la investigacion artistica,
acudiendo a peliculas, cortos, etc., para llegar la estética y conceptos que desde
direccion se plantearon en un inicio.

Gracias a este método de abarcar la informacion, se podra responder
debidamente la pregunta problema de la monografia, que ayudara a los mismos
departamentos para responder sus propias preguntas problemas:

¢,Como se podria representar audiovisualmente el estado de coma?

Se pretende hacer una investigacion de tipo cualitativo con el fin de definir
diversos conceptos que surgen a raiz de lo que llamamos “estado de coma” o
simplemente “coma” para sustentar y/o reforzar los conceptos y a partir de ahi, poder
crear narrativamente alternativas para poder abarcar esta sensacion de lucidez en el
encuadre, a partir de cada departamento poder hacerlo correctamente segun la

vision de juego de realidades (real — mental) que quiere conseguir el director.



Contextualizacion de la Investigacion

La conciencia es la capacidad propia del ser humano en la cual se reconoce a
si mismo y tiene conocimiento y percepcion de su propia existencia y de su entorno,
mas exactamente de donde proviene, o qué intencidn tiene esta.

Es importante aclarar unas dudas que existieron y siguen existiendo en el
transcurso de los afios. Se trata de La conciencia, el subconsciente, el coma, y la
muerte.

Los griegos explicaban que el espiritu es una entidad inmortal, es decir que
esta en el inconsciente, es encarnar en la materia y esta va obteniendo un alma 'y
esta va adquiriendo una experiencia. El alma se crea. Dotar el alma de conciencia ha
sido olvidado, ya que nos hemos quedado con los sentidos y o material; lo que hay
en el ahora, aquello que tocamos y vemos.

Tratando el tema de la muerte, se puede partir en tres tipos: Fisico, Mental y
Conciencia; desaparece lo fisico, desaparece lo mental y se queda la conciencia ya
gue esta sigue viva, se expande. Aqui es donde también entra en materia el
subconsciente y el inconsciente. El subconsciente es todo aquello que guardamos o
almacenamos en nuestra conciencia, es como esconder algo y que nunca se pudiera
ver. Un claro ejemplo del subconsciente es: una persona que sufrié una experiencia
traumatica en la infancia y esta la refleja por medio de los suefios, 6sea, lo relaciona,
aunqgue no lo recuerde. A cambio el inconsciente reprime ciertas acciones, pero
cuando no esta consciente, se desinhibe y empieza a hacer la accion que estaba

reprimiendo. Para ser mas explicita, podemos decir que el inconsciente es



C

Carporacion Unificacla Nacional
de ducacion Supenor

desprenderse del conocimiento y también puede percibir todo aquello que lo rodea,
ejemplo Desdoblamiento Astral.

Hay un método que se llama "la Ontologia del Ser". Esta trata de explicar que
"el ser" y el hombre son una misma presencia. Claudio Naranjo nos expone que el
ser humano no es consciente de su propia existencia, es decir, no tiene una
conciencia directamente espiritual respecto a su vida o muerte. Ademas, resalta la
ignorancia humana frente al existir de manera efimera, frente a no hay ser humano
gue evada la muerte, por lo que, en una de sus entrevistas se cuestiona lo siguiente:
“¢,Como es que vivimos como si no nos importara? ¢ Es que lo sabemos, o solo lo
sabemos intelectualmente? ; Como es que no sentimos que nos vamos a morir?” —
La conciencia de La Muerte (2011). Pues bien, parece que es una estrategia
sistematica el mantenernos unidos y fuera de la existencia de nuestros propios
seres. Les sirve que vivamos la vida por mera inercia porque “es proyectar una
eterna juventud, sin tenerla.” No poseemos conciencia de nuestra espiritualidad,
pero también es parte de la naturaleza mantenernos, en gran medida, inconsciente.

En el museo del Oro de Bogota se nos habla un poco de la era prehispanica
donde los chamanes manejaron una gran cantidad de plantas, algunas con
importantes usos religiosos. Estas plantas como el tabaco, la coca, el yagé, el yopoy
otras eran empleadas para adentrarse en la dimension de la realidad espiritual y
visitar otros niveles del cosmos. El consumo de estas plantas alucindgenas, junto
con ayunos, sonidos, efectos luminicos y movimientos corporales repetidos, inducian
un estado de trance que hacia visible lo invisible y ensefiaba los secretos y poderes

del universo. Los chamanes conectan fuertemente con otro tipo de identidades y
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viajaban por el Medio, El superior y el inframundo para poner en comunicacion a
todos sus seres. Pero dirdn, ¢y esto qué tiene que ver con los temas del principio?
Pues se ha reconocido que este tipo de rituales espirituales son los medios que
hacen reconocer la conciencia del ser humano de una manera espiritual. Donde se
viaja a través de emociones y sentimientos, los cuales hacen recapacitar y aclarar
mucho la existencia del ser humano o por qué estoy con vida, y cuél es su propadsito.
Es lo mas semejante a la muerte y la muestra de que podria haber mas alla de la
vida.

Debido a que hay una gran cantidad de pacientes en coma y con problemas
neuronales, el tema de la conciencia dentro de este tipo de estados surge de forma
espontanea pues, a lo largo de los afios se han hecho experimentos en los que se
demuestra que estando en coma las personas pueden reaccionar a diversos
estimulos externos. El coma es un estado en que la persona afectada parece
encerrada en un suefio. Su cuerpo no responde a ningun tipo de estimulo, es
incapaz de hablar o moverse aun exponiéndose a contactos que le producirian dolor.
“‘Glasgow”

es una medida (de 3 a 15) para detectar en qué estado de coma se encuentra
la persona, siendo 3 un coma profundo y el 15 en el que se puede estar despierto y
sensible. En el caso de esta historia, el personaje esta sumergido en un “coma
profundo” por lo que no escucha nada y no siente estimulos externos.

Para este estudio se utilizo la estrategia Mixta de investigacion, por lo tanto,
se empezo6 con una consulta de estilo cualitativo que nos definiera los conceptos

relacionados al coma, en donde se arrojaron los resultados sobre el tema de interés,
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es decir, el “coma profundo”. Como se mencioné anteriormente hay distintos niveles
de coma segun la escala de Glasgow en donde el nivel 3 es el mas deplorable
mientras que el nivel 15 es el mas “lucido”. A partir esto, se inicidé una busqueda
exhaustiva sobre el nivel 3, pues es este en el que el personaje esta sumergido.
Para esto el método investigativo que se escogi6 fue el Método Documental, en
donde se revisaron diversos documentos académicos.

El concepto de “mente” segun la RAE es “Conjunto de actividades y procesos
psiquicos conscientes e inconscientes, especialmente de caracter cognitivo”. Esta es
producida en el cerebro y se encarga de almacenar informacion, recuerdos, crear
pensamientos y de razonar, en si de todas las funciones cognitivas de la persona.

El estar tan cerca de la muerte genera en las personas multiples tipos de
experiencias producidas por una combinacion de la realidad, sus creencias y de la
reaccion del cuerpo al trauma reflejado en la mente. Segun estudios y testimonios de
personas que han experimentado la cercania con la muerte, o que lograron volver de
ella, donde se busca llegar a una respuesta de qué es lo que realmente viven estas
personas en ese espacio donde el cuerpo, la mente y el alma se separan.

El recuerdo mas comudn que aparece en ese estado es el de la luz al final de
un tunel. Muchas personas lo toman como la luz del cielo o de su dios, otros lo ven
como la luz de una nueva vida que se comienza tras la reencarnacion, y otros
simplemente como el final, sin un significado religioso como trasfondo. Esto es
causado por las interpretaciones subjetivas, movidas por las creencias,
pensamientos y vida de quien esta en esa situacion. Segun la doctora Valeria Page

de la UCI de Watford en Londres, esto tiene una explicacion meédica, en la cual a

11
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causa de la falta de sangre en los 0jos esta empieza a fallar causando la ilusién de
una luz blanca, lo que se asimila a lo que serian los testimonios del tan conocido
tinel con una gran luz.

Durante esos momentos entre la vida y la muerte las visiones de las personas
son bastantes subjetivas, en las que los pacientes se mueven o ven escenarios
movidos en su mayoria por siete diferentes factores segun estudios del doctor Parina
del centro de resucitacion de la universidad de medicina de Nueva York: El miedo,
animales o plantas, luz brillante, violencia o persecucion, Deja-Vu, familiares,
recuerdos de antes del paro cardiaco.

Las sensaciones obtenidas por el cuerpo también se ven reflejadas en las
imagenes que ven durante este estado, a pesar de no ser conscientes de su forma
fisica, esta si puede afectar la mente. El pasar por cirugias, experimentar dolor fisica
o perturbaciones en el cuerpo tienden a producir escenarios poco agradables en el
inconsciente de la persona similares a lo que seria una pesadilla, estos hacen parte
de dos grupos que propone el doctor Parina, siendo el miedo y la violencia o
persecucion.

Al igual, estas alucinaciones o suefios que se crean suelen ser influenciadas
por el entorno donde reposa el cuerpo inconsciente, sin embargo, no son
presentados en la mente de la misma manera como se presenta en la realidad. La
mente durante la inconsciencia tiende a modificar y “jugar” con los recuerdos y con lo
gue percibe en su entorno fisico, y lo transforma segun las creencias, crianza y
experiencias personales. Si una persona fielmente creyente de una religion teista

puede relacionar lo que se le presente y moldear estas creencias para interpretarlas

12
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como ellos creen que seria. Es asi como muchas personas creen escuchar la voz de
su dios, verlo o sentirlo.

El campo de estudio sobre este estado aun carece de estudios, si bien varios
doctores tratan de llegar a una explicacion racional y médica para las experiencias
de quienes se encuentran con una situacion asi, la verdad es que hay muchas cosas
gue no se pueden explicar bajo esa vision. La parte espiritual y mistica es un
contrapunto que toma bastante relevancia a la hora de intentar comprender estas
vivencias.

Anécdotas de personas en coma 0 en momentos donde sus corazones se
detienen y cuentan con certeza haber separado su alma o espiritu de sus cuerpos y
haberse visto a si mismos acostados, haber volado o salido de mas alla de donde el
cuerpo podria alcanzar a percibir algo y que sus recuerdos de esos momentos sean
tan similares o hasta iguales a la realidad, son cosas que aln la ciencia no ha podido
explicar, y que lleva estas investigaciones un cuestionamiento mas amplio entrando
en mas preguntas como la veracidad de un mas all4, el cielo o el infierno, un dios o

dioses y qué tanto nos influyen

13



Estrategias y Especificaciéon de la Investigacion

El coma es un estado en que la persona afectada parece encerrada en un
suefio. Su cuerpo no responde a ningun tipo de estimulo, es incapaz de hablar o
moverse aun exponiéndose a contactos que le producirian dolor. Sin embargo,
segun estudios realizados por el doctor Adrian Owen, la persona posee actividad
cerebral que demuestra que su mente aun es funcional.

Entrar en coma puede suceder de muchas formas, desde dafos cerebrales
por enfermedades evolutivas hasta accidentes que afectan al cerebro, mas
especificamente, al encéfalo. Segun el origen y la cantidad de dafio se puede tratar
con esperanzas de mejora o se puede dar Unicamente al tiempo.

Las consecuencias de haber pasado por esto suelen variar por el nivel de
dafio, sin embargo, entre lo mas comun es desarrollar fallas en la motricidad,
entorpecer al momento de hablar o entender ideas que anteriormente se percibian
con claridad. Para la mejora de estos problemas se toman sesiones de terapias en
pro de la recuperacion, aunque no todos vuelven a tener la misma capacidad de
comprensién, coordinacion o independencia de antes de la afeccion.

Durante el estado mismo, al tener actividad cerebral, se cree que el alma
pasa a un plano astral, realizan viajes y observan su propio cuerpo, familiares y
amigos con su alma. Muchas personas que han logrado superar esto, afirman haber
vivido experiencias fuera de su cuerpo a un nivel mas espiritual.

Otras personas creen que, durante ese tiempo, la mente suefia igual que si
estuvieran dormidos, siendo esa la manera en la que permanece consciente de su

existencia sin poder vincularse con su cuerpo.

14
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En estas situaciones no se hace referencia a una conciencia moral en la que
Se reconoce coOmo una accion correcta o incorrecta, si no como el conocimiento de la
existencia del ser en si mismo; saber su relacion fisica y mental del mismo para con
el entorno, si bien este término es algo abstracto, cuando se usa en el contexto del
coma, hace referencia a no poder desarrollarse en el ambiente fisico, al permanecer

“‘dormido” pierde la nocion de su existencia fisica.

15
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Preguntas Problema por Departamentos

A continuacion, se explicard como la investigacion hizo parte del proceso de
creacion y conceptualizacion del proyecto, la metodologia que se maneja es realizar
una pregunta con respecto a cada departamento, la cual pueda ser contestada
desde los elementos narrativos que cada departamento pueda proporcionar.

Al finalizar se dar& una conclusion por departamento, recolectando las ideas
principales, para finalmente, dar la conclusién general estética del proyecto

resumida.

16



Nota de Direccidn

¢, Como denotar en el encuadre una sensacion de una realidad alterada?

La direccién tiene un concepto muy concreto, sobre el proyecto, queriendo
llegar a transmitir la empatia, alivio, tension y angustia al espectador, algo importante
a resaltar es que se quiere mantener al espectador en el rango de un espectador, es
decir, dejar al espectador en una posicion donde se mantenga aparte de los hechos
de EMMA, claramente, sintiendo las emociones antes mencionadas, pero, sin
involucrarse mas alla de ser un espectador, sin tener que involucrarlo fervientemente
en la historia.

Se plantea esta idea, para una expresividad diferente frente a los
departamentos del proyecto, y asi, con sus aportes e ideas puedan concretar
visualmente el concepto que se visualiza, por ejemplo, desde el tema de arte, se
quiere tener varios cambios escenografias o en utileria, que a primera vista puedan
parecer un error, pero al finalizar EMMA, el espectador se dé cuenta que
efectivamente eran elementos con un sentido. Se quiere manejar un incremento en
cuanto a las emociones que se transmita, en donde la mente jugara un factor de
retencion; refiriéendonos a un momento donde el cuerpo fisicamente esta en su Ultima
fase de vida, pero la mente del sujeto se aferra a la vida (Powers, 2020), reteniendo
en un dolor constante al mismo. En el caso del cortometraje representaremos esa
retencion a nivel interno de nuestro personaje, donde él mismo a través de su mente
y pensamientos hara un viaje de reflexion, autodescubrimiento, para asi lograr

alcanzar el equilibrio y sincronizacion de mente y cuerpo. Llevandonos al punto

17
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inicial de la pregunta en como denotar en el encuadre que efectivamente estamos en
una realidad alterna, las reacciones de dolor no las veremos en un plano de realidad,
se veran reflejadas en actuar de su mente ante la situacién, mostrando, agotamiento,
miedo, fatiga y falta de control sobre el mundo creado y desarrollado por el
individuado, representadas por parte de arte, donde sus heridas si bien no tienen un
cambio drastico, efectivamente se vera un cambio en ellas, mientras por el lado de la
fotografia, los reflejos, las sombras, y los encuadres que puedan denotar suciedad
en el plano, sean las bases para reflejarle al espectador que, efectivamente, no esta
viendo un cortometraje de una historia que este pasando en la realidad, que por
medio de esas pistas narrativas, pueda inducir que algo esta escondiendo la imagen,
y al finalizar, se dé cuenta que efectivamente, el gran secreto del encuadre, es el
estado de coma en el que se encontraba Adam, el personaje principal.

Tratando de rechazar y ocultar de si mismo una idea y recuerdo traumante.
Cabe a resaltar, la importancia que tiene el color dentro del cortometraje, sin
desmeritar los otros departamentos, dado a, el color le permitira ubicarse en una
linea de tiempo espacial al espectador, ademas de, a nivel narrativo su explotacién
permitird obtener el vinculo esperado con el espectador.

En cuanto al departamento de arte, la intencién de direccién es que se plasme
los escenarios lo mas real posible, para que el espectador se introduzca en toda esta
atmosfera de “realidad” cuando realmente, no lo es. De la mano se incluye el sonido,
gue gracias a los pequeiios detalles detonaran una sensacion de cercania al
espectador. En cuanto a post produccion, se desea que respete los principios

basicos de color proporcionados por el departamento de fotografia, aun asi, se

18
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prefiere que se resalten estos colores para garantizar que se cumpla el objetivo de
esta colorizacion.

Lo que se quiere lograr con el proyecto es dar una nueva perspectiva de la
fina linea entre realidad y mente, donde no todo lo que vemos es realmente parte de
lo que conocemos como realidad, donde el espectador debe aprender en su instinto,
y darse cuenta que realmente hay algo que no cuadra en el plano, y que
efectivamente, no esta pasando, todo esta dado en la mente de nuestro
protagonista, y solo los espectadores mas detallistas, pueden deducirlo, por los
cambios de eje tan repentinos, o los saltos escenograficos, incluso, desde el sonido
tan detallado del cortometraje, donde las respiraciones se sienten como parte de la

musica del propio corto.
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Departamento de Fotografia

¢,Como se puede representar un estado de realidad alterna por medio de la
luz?

Esta pregunta principalmente se formul6 teniendo en cuenta la intencion del
director de poder plasmar en la cAmara la sensacién del “estado de coma” esa parte
de la inconciencia donde no todo tiene sentido, pero a su vez puede percibirse como
real, fue complicado encontrar un equilibrio entre la estética de mantener todo como
si estuviera pasando realmente, dado que el gran giro del proyecto es que el
espectador al final entienda que realmente todo fue dentro de la mente del
personaje, pero igual, no tener toda la imagen tan pulida, dado que se queria
representar esa parte fantasiosa de la mente.

El departamento de arte hizo una planeacion, que se quiere conseguir,
teniendo en cuenta los elementos narrativos que puede manejar tales como, la
angulacion de la cdmara en momentos criticos, aprovechando reflejos, ventanas,
mesas, para darle un contraste con la realidad, igualmente, los movimientos de
camara, donde muchos seran fluidos y limpios, y otros seran sucios y desordenados,
esto para poder mostrar la distorsion que hay dentro de la mente de Adam por la
negacion de la muerte de su hija, y teniendo a su vez, en cuenta de los demas
departamentos, para tener una armonia en el visual que se propone, se tienen en
cuenta los items de, iluminacion, camara, y colorizacion, repartidos en los 4 actos
principales del proyecto.

Para tener mas claridad, los 3 actos a destacar serian:
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Historia en general: Adam, quien es el personaje principal, anda en busca de
Emma, este acto es el mas largo de todos, es practicamente el audiovisual en
general, siendo asi, la estética principal.

Flashbacks felices: En este acto, se presentan los momentos de Adam con
su hija Emma, son lo momentos que refuerzan el vinculo que tienen como familia, y
hacen que el espectador empatice en un mayor grado con la desesperacion del
personaje de Adam de volver a estar al lado de su hija.

Flashbacks depresivos: Este acto se caracteriza por contextualizar al
espectador por medio de flashbacks el accidente que tuvo al inicio de la historia
Adam y Emma, por lo mismo, se perciben de una manera brusca y tosca.

Final: Es el acto que mas resalta de los demas precisamente por ser donde el
espectador descubre sobre que todo es parte de la mente, conciencia, de Adam.

Teniendo estos actos presentes, se puede entender de una manera mas
clara, el como el departamento de fotografia responde a la pregunta problema, se
respondera en 3 secciones del departamento claves, iluminacién, cAmara, y
colorizacién, para finalmente dar una conclusién y una respuesta concreta con
respecto al departamento.

[luminacion:

Con respecto a la iluminacién del primer acto, y dado a las investigaciones
generales (Brunetti, 2021), (CNN En Espaiiol, 2013)se plantearia manejar una
atmosfera mas fria, que desprenda una atmosfera apagada, opaca, donde la
sensacion de la soledad y una pesades constante por el ambiente lleno de angustia,
se quiere plantear de esta manera dado que, por el concepto al que quiere llegar el

director, y la investigacion, haciendo referencia a como se suele sentir para las
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personas en coma estar en su mente sin poder reaccionar mas alla, mediante la
iluminacién se quiere transmitir esa pesades al espectador. Gracias a la creacion se
sombras, no tan marcadas, pero presentes constantemente en la vista del

espectador, se logra mantener una sensacion de expectacién sobre lo que pasara.

Como podemos analizar en la referencia (Phillips, Joker, 2019) las sombras
estan presentes, el manejo de estas con evoca un sentimiento de tensién, donde
inconscientemente el propio espectador creard para si mismo ese ambiente, y
gracias a los departamentos de sonido y post produccion, esa inercia de “algo
pasara”, se mantendra, sin necesidad de acudir a la sobrecarga, gracias a
(ELMUNDO, 2006), se pudo deducir que, la percepcion de la persona, lo que
visualice dentro de su mente es muy relativo, se prefiere optar por una atmosfera
mas tensa, y por ello se recurre a una iluminacién como la del Joker (Phillips, Joker,
2019) gracias a su estética expectante y con emociones depresivas. Podemos
también analizar, que, siendo un exterior en el que se grabara, por el lado de la

iluminacién, podemos observar el control de la luz natural, donde la intensidad de las

1 (Phillips, Joker, 2019)
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sombras es muy constante, se quiere lograr esto, sin embargo, siendo aterrizados
con los equipos que se tienen a disposicion, se quiere una estética con sombras, no
extremadamente marcadas, pero, aun asi, como se puede apreciar en la referencia,
esto con el propdsito de citar muchos de los casos que presentan suefios oscuros y
sombrios durante sus estados de coma (CNN En Espafiol, 2013).

Para la iluminacion en el apartamento de Adam, que sigue siendo parte del
primer acto, se plantea guiarse por la referencia de (Yates, Harry Potter y las
Reliquias de la Muerte parte 1, 2010), donde podemos mantener la estética anterior,
teniendo en cuenta, que es un espacio cerrado, donde por la parte técnica y
narrativa la iluminacién se puede controlar con mayor eficacia, donde, juntandola con
la narrativa del proyecto, marcar en una mayor escala las sombras que se produce
una tension mas “obvia” para el espectador, y esto nos sirve dado que, en el
apartamento es donde se presentan los flashbacks, abriendo paso a un nuevo acto
del proyecto. Teniendo en cuenta la nota de direccion, en el apartamento de Adam
por parte de la iluminacién estara mas apagada, contrastando sombras bruscamente
para dar ese aumento en cuanto al sensacion de angustia y desesperacion que tiene

el personaje, para del mismo modo, reflejarla al espectador.

2 (MOVIECLIPS, 2022)
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Para continuar, en los actos de los flashbacks, la iluminacién es muy
contrastante, dada que las emociones que se quieren transmitir en cada una de ellas
son igual de contrastante, en el aspecto de la iluminacién, la diferencia que se puede
apreciar es la intensidad de la luz, por consecuente, la opacidad y sombra de la
escena.

Para los flashbacks felices, que demuestran la gran relacion que tenia Adam y
Emma como familia, demostrando al espectador un lazo mas entrafiable, con el
propdsito de fortalecer alin mas la empatia que siente con el padre, y reforzar la
angustia de la que ya viene sintiendo desde el inicio, para esto, se mostraran en
planos iluminados, calidos, pero no saturados, donde sea estéticamente muy
agradable, las sombras que se creen sean muy naturales conforme al ambiente, con
el propésito de captar la esperanza de tranquilidad que mantenian padre e hija de
vivir juntos, como podemos analizar en la imagen, los contrastes en cuanto a la luz,

son muy pocos, y transmite una tranquilidad al observarla.

8 (Cameron, 1997)
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Por otro lado, los flashbacks depresivos, donde se presentan las escenas del
accidente, que trastocan a Adam, y que, por medio de la iluminacion y color, tienen
como propésito saturar al espectador, por ello la iluminacion, sera en valores célidos
saturados, que, junto al departamento de arte, se resaltaran los oscuros del
encuadre, hacer que las sombras sean uno mas con los personajes y su alrededor,
de esta forma, en la narrativa visual, se aporta mayor peso y sentido a la sensacién
a la que quiere llegar el director. Podemos analizar la referencia (Coppola, 1972)4,
donde nos permite visualizar una paleta célida, pero con las sombras en un
contraste alto, transmitiendo la pesadez de la escena y del propio personaje, ese es

el sentido que se quiere llegar.

25



C\/

Carporacion Unificacla Nacional
de ducacion Supenor

4

Por ultimo, en el aspecto de iluminacion, el acto final, donde se le otorga al

espectador por fin el contexto final del proyecto, donde la muerte de Adam y Emma
es confirmada, y donde, el espectador sentira tranquilidad, al saber que pudieron
terminar juntos como padre e hija, alivio de no perder la esperanza junto a Adam de
encontrar a su hija, sabiendo que, al final, Adam acepta que no fue su culpa 'y
yéndose en paz. Para la iluminacion de este acto, se piensa en un encuadre donde
las sombras sean inexistentes, la referencia visual (MOVIECLIPS, 2022), nos evoca
a otro “plano existencial” en donde Emma y Adam pueden irse juntos al mas alla, y
por la propia pureza de los sentimientos de los personajes y su liberacion del culpas,
las sombras chocarian con este hilo narrativo, por ello se planean difundir lo mayor
posible, justo como en la referencia, evocando el sentimiento de muerte pero una

pacifica, donde los personajes y espectadores se despidan en tranquilidad.

4 (Coppola, 1972)
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Camara fijay en mano

El propésito de la cdmara fija, segun la cinematografia, es poder apreciar todo
el encuadre correctamente, darle prioridad a la accién y mantener al espectador
como eso, un espectador mas, mientras la camara en mano se especializa mas
hacia un aspecto de introduccion al espectador en la escena, ademas de darle un
sentido narrativo al movimiento que se realice; sin embargo, para respetar el
concepto del director, en cuanto no incluir necesariamente a profundidad al
espectador, se utilizaran en momentos especificos para darle importancia a
movimientos o acciones, y para ejecutar el concepto, la camara fija sera la principal,
donde mantendra al espectador desde la perspectiva alejada de lo acontecido, para
centrarse mas en la historia y vincularse de forma mas natural con los sentimientos
del protagonista.

Colorizacion por actos

En cuanto al color, igualmente, se pensé a través de los 4 actos ya aclarados,
en cuando a la explicacién detallada y narrativa del porgue a esta colorizacién, en

base al libro (Heller, 2004).

5 (MOVIECLIPS, 2022)
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Para empezar por el primer acto, se penso en una colorizacion inclinandose a
tonalidades frias, para evocar esa soledad que siente Adam por su hija
desaparecida, ademas de, brindarle al espectador desde la psicologia del color, un
sentimiento de frialdad del entorno hacia Adam, y la distancia de Adam y Emma
gracias al manejo de un color para transmitir lo ese sentimiento de vacio (Heller,
2004).

Aungue no se quiere una paleta completa de azules, la clara presencia de
esta puede notarse abundante, y por la cantidad de escenas de este acto, se
posicionaria como la imagen general del proyecto.

Por el segundo acto, se ejecutara una colorizacién para los flashbacks
emotivos, donde se utilizara una colorizacién célida, poco saturada, donde evoque
un sentimentalismo agradable, nostalgico, dando una sensacién al espectador de
calma, de anhelo por una relacion tan fuerte como la de ellos, calida como un hogar.

(Heller, 2004)

6

6 (Cameron, 1997)
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Por todo lo contrario, en los flashbacks depresivos, se manejara igualmente
una colorizacién en tonos célidos, pero ahora saturados, donde se pueda apreciar
una intensidad de las emociones, donde la expresividad de los personajes evoque la
depuracion de ellos y el espectador la sienta como su propia experiencia, para crear

un mayor sentimiento de empatia. (Heller, 2004)

Por ultimo, el acto final, donde la colorizacién es la méas pura posible,

7

acercandose a una luz celestial, donde lo que mas resaltaran son las pocas sombras
a ver, una imagen muy pura, limpia en todos los sentidos y donde, el espectador solo
con la colorizacion en blancos, pueda sentir una paz por la historia, y por el
personaje, esto se pensé desde la investigacion general, donde daban indicios de
poder representar la muerte, o el tinel de la muerte, desde una estética muy limpia y
amplia, pero dado el final tragico del padre e hija, se piensa realizarlo desde una
vision mas depresiva, y darle un sentido a la muerte como algo depresivo pero
inevitable, influyendo desde (CNN En Espaiiol, 2013), que el mas alla puede como

no, ser algo maravilloso para las personas involucradas. (Heller, 2004)

7 (Coppola, 1972)
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En conclusién, basdndose en la investigacion teérica general al inicio del
documento, al no haber un tipo de narracion fotogréfica especifica (CNN En Espafiol,
2013) para narrar el estado de "coma" el departamento de fotografia quiere proponer
mediante los cambios de iluminacion en contraste con las sombras del encuadre, las
camaras (fija y en mano) y la colorizaciéon segun los actos del audiovisual, para
aportar a una narrativa de tension, en donde resalte las acciones del personaje y

acompafie a los demas elementos del proyecto de "Emma"

8 Paleta de color referencia 9
9 (MOVIECLIPS, 2022)
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Departamento de Arte: Vestuario y Maquillaje

Para saber como representar a las personas que aparecen en este estado
mental por el que Adam cursa, surge la pregunta ¢ Cudl es la diferencia de la
percepcion de las personas en estado de coma en si mismas? Para después
abarcar los espacios y objetos mas detalladamente.

En el estado de coma la mente de la persona, mantiene un nivel de
conciencia que conserva a la mente activa, en un continuo trabajo, puesto que el
cerebro nunca descansa de sus labores, y la envuelve en un estado tranquilo, es
decir, como en un suefio (Highfield, 2014).

En base a esto se puede decir que la percepcion que tienen las personas en
estado de coma de quienes aparecen en su mente es la misma a la que aparece en
un suefo, es decir, que todos los sucesos que acontecen en la mente de alguien,
durante el estado de coma, se pueden sentir y ver como suefios, con mucho o poco
sentido con la realidad, asi mismo, quienes aparecen son parte de los recuerdos del
paciente, aun si solamente se le vio una vez, el rostro se almacena en el
inconsciente (Highfield, 2014).

Tomando de principio que lo que se refleja en los suefios proviene de la
memoria, las personas en estado de coma se basan en sus recuerdos para dar
origen a quienes participan en sus mentes. Ya que los recuerdos son influenciados
por la percepcion de la persona, asi mismo la imagen de las personas de su entorno
varia segun el concepto que tenga la persona sobre la otra (Highfield, 2014).

En el cine se ve principalmente el estado de coma desde una perspectiva

espiritual en la que el alma de la persona en esta situacion sale de su cuerpo, anda
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por el mundo y hace contacto con al menos una persona que en el transcurso del
filme le ayudara a volver a su cuerpo y despertar para continuar con su vida.

Tomando como referencia la pelicula estadounidense (Steers, 2010), donde
un joven comienza a trabajar en un cementerio, y se encuentra con el alma de una
chica que esta inconsciente pérdida en medio del mar después de un accidente
mientras navegaba. En este filme la chica mantiene un vestuario como si realmente
no estuviese en un estado de coma, mantiene una normalidad, en parte para ocultar
la verdad, hasta el punto en el que sucede la revelacion, donde se descubre que, es
solo su alma lo que habia estado viendo el protagonista. Presenta cambios de
vestuario y sus prendas se basan Unicamente en la personalidad de ella, como era
su estilo en la vida cotidiana. Prendas comodas como jeans y blusas sencillas y

femeninas.
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En su maquillaje donde se refleja el momento en que se dan cuenta que solo
esta el alma y que su cuerpo esta en peligro. Si bien al inicio se le ve con un
maquillaje natural, reflejandola a ella como una persona sencilla y bonita, cuando
llega la escena donde se dan cuenta de la situacion real, la cabeza de ella comienza
a sangrar, se le ve mas palida y pierde la calidez que tenia antes.

A diferencia de la chica que esta en un punto entre la vida y la muerte, esta el
hermano menor del protagonista, quien en todo momento se le ve con las mismas
prendas en todo momento. Unicamente en el flashback donde muestran el accidente
donde muri6 se le ve en maquillaje las heridas y la sangre. Su hermano mayor lo ve
con una imagen sana y un cuerpo fuerte, no se le siente en el tono de la piel ni en
los ojos que esta muerto.

En esta pelicula mantienen al alma de las personas como fueron ellos en
vida, no les cambian la palidez en la tez ni les dan un aspecto moribundo, como

mostrando el lado bueno de haber vivido.

10 (Steers, 2010)
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11

Por otro lado, los demas personajes que aparecen en la historia se mantienen
en el plano de la realidad, por lo que sus vestuarios los representan a ellos y a sus
circunstancias de vida. Como el amigo del protagonista se vuelve a la marina, se le
ve uniformado, y con insignias; lo contrario al protagonista que suele estar con ropa
sencilla y cdmoda como jeans y camisas basicas, ya que realiza trabajos manuales y
es joven.

Otras peliculas donde podemos ver el estado comatoso en los personajes son
“Como si fuera cierto” (Waters, 2005) y “Si decido quedarme” (Cutler, 2014), ambas
estadounidenses.

Si bien estas peliculas se podrian considerar opuestas por el tono que
manejan las peliculas, siendo la del 2005 menos intensa con toques comicos, y la
del 2014 bastante dramética y sensible, abordan el mismo tema de una manera
similar hasta cierto punto.

Las protagonistas sufren un accidente automovilistico grave que las deja en

un estado comatoso, su alma sale del cuerpo y crea conciencia de su situacion. Es

11 (Steers, 2010)
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en este momento donde se genera una gran diferencia entre estos dos referentes;
en la primera pelicula se tiene el objetivo claro, volver a su cuerpo y despertar; sin
embargo, para la segunda no es tan directo el camino, la protagonista se preocupa
por su familia y se cuestiona si realmente desea seguir viviendo 0 no.

En estas dos a comparacion de la referencia anterior, se puede notar un
cambio importante a nivel de vestuario. En (Steers, 2010) el alma de la persona en
estado de coma no era consciente de su situacion al igual que el espectador, por lo
gue sus prendas cambiaban como lo haria normalmente una persona en su vida
diaria, sin embargo en los dos ultimos ejemplos las protagonistas sabian que se
encontraban fuera de si mismas, por lo que mantenian la misma ropa que tenian al
momento del accidente ya que no era necesario simular la normalidad o pretender

gue siguen en el mismo plano que una persona normal.

En maquillaje podemos ver que se maneja mientras son almas fuera de sus
cuerpos es el mismo que manejaban en la vida diaria del personaje antes del

accidente, nada muy cargado y correspondiente al contexto social y cultural en el

12 (Waters, 2005)
13 (Cutler, 2014)
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gue viven, siendo un poco mas marcado en los ojos y labios dando un aire mas
adulto y profesional en el caso del personaje de Reese Witherspoon en “Como si
fuera cierto” (Waters, 2005). Y un maquillaje més juvenil y suave para el personaje

de Cloe Moretz “Si decido quedarme” (Cutler, 2014).

Algo a resaltar en la ultima referencia es la importancia que tiene la pulsera
del violin y la guitarra que le regala el novio a la protagonista. Este accesorio es algo
gue esta presente durante toda la pelicula y que al final es clave para la toma de
decisiones que tiene que hacer ella, Esto denota como mediante el vestuario se
pueden dar pistas acerca de la historia y contar la relacién entre dos personajes o
mas.

A diferencia de las referencias antes vistas (Cutler, 2014), (Waters, 2005),
(Steers, 2010), (Derbez, 2013), el cortometraje de EMMA no se desarrollara de
manera que el alma de Adam sea el que se mueva en la realidad, sino que él va a
estar encerrado en su propia mente, por lo que todo se resalta la percepcion que
tiene de las personas de su entorno, ya que, si bien se basa en los recuerdos de su
vida normal, también presentan alteraciones que demuestran la importancia que

tienen en la vida de él.

14 (Waters, 2005)
15 (Cutler, 2014)
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El vestuario de las personas que van pasando por la calle y en los lugares
pero que no tienen relevancia para €l estaran vestidos de colores negro y grises con
prendas bastantes basicas, esto con el fin de evitar que resalten de alguna manera
pero que no rompan con su version de realidad, esto con la finalidad de crear una
profundidad de campo desde el propio encuadre, y denotard aun mas el espacio en
el que se desarrollan los hechos.

Por otro lado, a su hija Emma, quien es lo mas importante para él, estara llena
de color y brillos, sus prendas més elaboradas y divertidas mezclando estampados y
patrones, colores y texturas para contrastar con todos los demas que aparecen en
cuadro y darle un energia alocada y libre de nifia pequefia. De esa manera,
podemos mantener segun lo antes visto en el articulo (Highfield, 2014), una
coherencia con la realidad que segun es verdadera, pero en su momento, poder
modificar aspectos del maquillaje sutiimente para darle el sentido de ser un suefio, y
gue no todo tendra un hilo conductor, desde aspectos tan pequefios como el tono de
rojo en una herida, hasta, una pequefa cura que no tenia pero tiempo después si,
dandole mas peso al concepto del director, siendo todo un suefio de Adam, pero que

al ojo del espectador, todo pase en realidad.
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Para dar las bases a la propuesta de arte que préximamente se desarrollara
mas adelante en el libro de produccion, Adam se ve a si mismo basando su ropa en
sus recuerdos y su personalidad misma; un hombre sencillo que prefiere la
comodidad. Al no ser consciente de su situacién, Adam aun se fija en detalles como
cambiarse de ropa como lo haria en la realidad, por lo que se vera con dos cambios
de ropa dentro de su mente. Los colores para él seran poco saturados, mostrando su
estado de animo en ese momento de angustia, dolor y desesperanza.

Por parte del maquillaje en figurantes se manejara una esencia muy natural
donde se haga en funcién de mejorar la aparicion en camara; principalmente

correcciones como los brillos dad de los rostros y de caracteristicas muy marcadas.

16 (Derbez, 2013)
17 (Derbez, 2013)
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Para la enfermera se haran correcciones en el brillo y uniformidad de la piel,
pero se buscara mantener un toque bastante natural, al igual que para el policia.

Emma tendra escarcha de colores, en especial dorado y amarillo, que hara
que brille y que contraste alin mas, esta sera puesta en sus mejillas y nariz de una
manera que le dé un toque infantil, simulando que es ella jugando con el brillo y
representando lo importante que es para ella para Adam.

Adam solo tendré correcciones en la piel y detalles para resaltar un poco sus
0jos sin que pierda la naturalidad. La piel de Adam por su misma condicion de
angustia y de sobre esfuerzo estara algo transpirada, por lo que el brillo natural sera

algo que permanecera en su rostro.
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Departamento de Arte: Escenografia y Ambientacién

El “mas alld” este tema se ha convertido en una investigacién cientifica,
Steven Laureys (CNN En Espafiol, 2013), hace parte y lidera el grupo de ciencia del
coma del hospital universitario de la ciudad de Lieja en Bélgica, publicé un estudio
cientifico en la revista Plos One sobre las ECM “Experiencia cercana a la muerte”,
segun esta investigacion muchas personas temen contar su experiencia por miedo a
gue sus historias no sean creidas por médicos y cientificos, pero también estas
personas parecen volver mas agradecidas, felices y sin temerle a la muerte algo que
la convierte como en la experiencia mas importante de sus vidas.

La hipotesis para estas experiencias es que el cerebro disfuncional crea la
percepcién de realidad. Segun las historias que le han contado a Laureys todas
tienen algo en coman, una luz brillante, un tinel, elementos muy conocidos y en una
situacion extracorporea.

Pacientes como Raymond y Nadine sufrieron de infartos y su cerebro se
guedo sin oxigeno, y tuvieron sus ECM

“En un punto senti como si me arrancaran de mi cuerpo (...) Estaba pasando
por un tinel completamente oscuro, muy, muy rapido, a una velocidad que no se
puede expresar porque nunca la has vivido”, dijo Raymond.

Al final del tinel estaba la luz blanca con figura femenina la cual se
“Comunicd” con él y se dejo llevar “Me di cuenta de que no debia resistirme y me
dejé ir. En ese momento tuve la experiencia”. Pero lo que Nadine experimento fue
diferente ya que se veia desde fuera de su cuerpo; “Es como si estuvieras en una
nube, aunque en realidad no sea asi”, dijo preguntandose si regresaria a su cuerpo.

Después de eso entro a un agujero negro.
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Este tipo de investigacion como (CNN En Espafiol, 2013), son complicadas ya
gue seria cruel hacerle estudios al cerebro de una persona que podria morir en
cualquier momento, por eso Laureys lo estudia por medio de los recuerdos de estas
personas con ayuda del cuestionario de caracteristicas de la memoria.

Caracteristicas de la memoria

La memoria funciona como un tipo de almacenamiento de informacién en el
cerebro, también nos ayuda a conectar varios sucesos se podria decir que la
memoria es una de las funciones cognitivas méas importantes del ser humano.

Existen varios tipos y caracteristicas de la de memoria

-Memoria sensorial. En esta la informacion dura un tiempo necesario para que
la informacién sea identificada y procesada, solo esta en un rango de 200- 300
mseqg.

-Memoria a corto plazo. Es operativa o inmediata, es capaz de realizar tareas
que implican almacenamiento y manipulacién de la informacién y se divide en cuatro:

-Sistema de almacenamiento provisional, por ejemplo, aprenderse un nimero
de teléfono

-Agenda visuoespacial, es lo mismo que el sistema de almacenamiento
provisional pero esta vez no es verbal si no con imagenes

-En la tercera se mezclan los dos anteriores y se crea una representacion de
la situacion.

Y por ultimo tareas de memoria de trabajo donde se seleccionan estrategias.

-Memoria a largo plazo, recuerdo de informacion con capacidad de que quede

almacenada en el cerebro un tiempo duradero.
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Procesos de memoria

Atencién: Mantener la atencion y resistirse a distracciones, poder mantenerse
enfocado en una sola informacion

Fijacion o codificacidn: Este es el proceso donde la informacion se prepara
para guardarse, se puede codificar como iméagenes, sonidos, experiencias, olores
ideas entre otros

Almacenamiento o consolidacion: La capacidad de organizar la informacion
de una forma ordenada para cuando se requiera

Recuperacion o evocacion: Proceso que permite localizar, acceder y utilizar la
informacioén ya guardada

Continuando con la investigacion de Laureys (CNN En Espafiol, 2013),
compara las EMC con momentos reales como matrimonios y partos, también con
pensamientos o suefios, normalmente los recuerdos de momentos importantes son
mas intensos que los suefos, pero para la sorpresa de Laureys, las ECM eran
mucho mas intensas que cualquier recuerdo o suefio, superan por mucho con
respecto a la sensacién de la realidad a tal magnitud que pueden pasar afios y el
paciente lo va a sentir como si hubiera sido ayer.

En conclusién, segun Laureys los pacientes que tienen una ECM es porque el
cerebro puede tener un funcionamiento minimo y en teoria ocurre una alucinacién
intensa.

(Powers, 2020) Soul, su traducciéon es Alma, el alma segun Aristoteles es la
racionalidad, la inteligencia, el pensamiento que vive dentro del espiritu (Brunetti,

2021)
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En la pelicula de Pixar nos introduce a lo espiritual, como es el mas alla, pero
de igual forma como puede ser el antes de un nacimiento.

El departamento de arte busca expresar mediante los lugares y la imagen de
las personas en el filme la mente de Adam, sus emociones, lo que le importa 'y lo
gue desea. Manejando un estilo bastante simple en para lo que Adam considera
irrelevante, y un estilo bastante detallado y cargado para lo que él considera

importante o primordial en su vida.
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Departamento de Sonido

¢, Como el sonido proporciona un contexto espacial para el espectador?

Por lo contrario, a lo que ya hemos leido con respecto al coma, conciencia,
inconsciencia o muerte, es fundamental aclarar que vamos a estar utilizando dos
mundos distintos, lo que generalmente escucharemos como real y lo que se podria
especificar como suefio lucido. Sonido tendra en cuenta diversas resonancias como
lo son diegético, extradiegético y no diegético.

Segun (Neurociencia, 2015), es posible que aun en un estado de coma
profundo se pueda percibir voces y de esta manera la persona en aletargamiento, lo
perciba como recuerdo a la hora de despertar. Le daremos sonidos no diegéticos,
gue no pertenecen al set en el momento en que compondremos musicalizacion para
aquellas situaciones las cuales no tendran un silencio o un ambiente, aunque por el
lado diegético le demos este dramatismo para que el silencio en diversas situaciones
se entienda que el personaje esta en una situacion intima, desesperacion o
agotamiento. Respecto a diegético es a lo que nos referimos con todas las acciones
u objetos que se encuentren con el set, un ejemplo claro seria cuando Adam llega
agotado de buscar a Emma y deja las llaves sobre la mesa, o cuando se mete a
bafar. Es todo el enriquecimiento que le queremos dar a cada cuadro, a cada
escena y generar un sin fin de emociones.

Por otra parte, se preguntaran, si en un aletargamiento profundo no se puede
escuchar

¢,Cuales sonidos son los que se perciben en estado de lucidez?
Concretamente vamos a cambiar esta perspectiva, por un suefio lucido, donde una

persona en lucidez puede controlar todo a su alrededor y diferentes mundos, en
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nuestro caso, el mundo de Adam es la realidad, es lo que vive dia a dia, pero con
una dificultad, para lograr esto hemos decidido que como no se quiere escuchar un
profundo silencio, para mas intriga, y para jugar con este sentimentalismo,
preocupacion y de atrapar al espectador, recrearemos musica que sea descriptiva
segun los planos.

Con relacion a lo anterior nombrado queremos darle a entender a nuestro
espectador que nuestro personaje esta lucido, después de haber tenido un
accidente, pero en todos los dialogos, su realidad auditiva se expandira de una
manera alargada, dando la sensacion de que no todo el tiempo esta en la vida real,
ya que escucha de manera claray a la vez de una manera muy particular. Hay que
tener en cuenta que todos los sonidos se haran junto al personaje, que el sonido sea
totalmente apropiacién del metraje.

En particular como un ejemplo bastante claro de lo que sonido quiere mostrar
seria La Chica Que Amaba a los Caballos de Jeff Baena (Baena, 2020), en donde
relata a una joven obsesionada con un caballo, y tiene variedad de suefios lacidos
en donde se siente abducida por los alienigenas o por personas con superioridad en
conocimiento mas avanzado, pero todo esto no es mas que un suefio licido, nunca
esta consciente de sus comportamientos. Si se ve el referente, los sonidos que
emana este extravagante metraje, es que juega demasiado entre lo real e irreal, lo
gue ella ya ha vivido en contra de lo que ella suefia y siente que habia sucedido esa
situacion varias veces 0 que se familiariza con personas, que ni siquiera saben de la
existencia de ella, pero ella cree que ya habian vivido antes esa abduccion. Nuestro

referente es claro con los sonidos de esta pelicula, la intranquilidad y todo este sin
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fin de emociones inexplicables tanto para el personaje, como para el espectador que
ya no sabe diferenciar entre lo que suefa o lo que simplemente es real, es el
principal objetivo de sonido. Que no se sepa la verdad hasta el final.

La persona en estado de coma puede percibir sonidos hasta cierto punto,
algunas investigaciones en la web, revelan que estos pueden ser distorsionados
(Burbano, 2017), (Neurociencia, 2015), (The best answer to any question, 2020); y si
la persona despierta, esta los tomara como recuerdos, pero en si no hay una forma
clara o exacta de explicar estos sonidos en el estado de coma. Asi que, para este
cortometraje, se va a usar esta dualidad de realidad y no realidad. Por ejemplo, en la
primera secuencia, cuando el personaje "despierte” de su estado, claramente se
despertara bastante confundido, desorientado, y con bastante dificultad para
comprender lo que esté sucediendo; aprovecharemos esto para alterar la voz de las
personas con las que este personaje interactla, asi aprovecharemos para demostrar
el sonido distorsionado en el estado del coma. Y en las secuencias donde el
personaje esta "calmado” o en que se demostrara que esta centrado solo en su
mundo, el sonido sera diegético, bastante claro, ubicando en un primer o segundo
plano las acciones que esté realizando el personaje, de igual manera en los
flashbacks, asi demostrando que el sonido se puede percibir de una forma normal y
gue la mente los traduzca como recuerdos, ademas; después de todo los flashbacks
gue tendra el personaje sera un reflejo de la verdadera realidad.

Para concluir, es dificil tener claro una idea concreta entre lo que diferenciaria
entre la realidad y la no "realidad” de una persona, por lo menos desde el sonido.

Puesto que en un estado donde la persona no es consciente, como el estado del
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coma,; percibe sonidos que luego se manifiestan en forma de recuerdo, claro si la
persona despierta y cada vez mas se va recuperando; pero en un estado de
aletargamiento profundo, la persona no percibe sonido alguno. Con esto, y segun las
investigaciones, la Unica forma en la que el sonido se puede representar en estos
estados de "no conciencia" es con sonidos distorsionados, los estudios han revelado
gue, si no se esta en un coma profundo, la persona puede escuchar, pero este en

ocasiones sera alterado.
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Departamento de Post produccién

Junto con la investigacion que se hizo acerca del coma, y referentes
audiovisuales que tratan este tipo de temas, se hace la pregunta ¢Existe un tipo de
montaje para representar el coma en edicién?

Teniendo en cuenta lo dicho en el capitulo 1 Investigacion e informacion
general, en el cual se dice que las personas en coma pueden tener ciertos estimulos
y reaccionar a ellos dependiendo del grado, considerando esto y sabiendo que el
protagonista del cortometraje Emma esta en grado 3 de coma, todos los
departamentos del audiovisual Emma (direccién, fotografia, arte, sonido) concluimos
gue, una persona en estado de coma no puede escuchar o sentir algun tipo de
estimulo externo. Pero esto no indica que su mente no funcione, segun lo
investigado (SENSACINE, 2022), su subconsciente 0 su mente esta sumergida en
un suefio profundo. La mente lo que hace es crear un mundo a base de recuerdos,
deseos, sentimientos y anhelos, no se puede hablar claramente de como es ese
mundo, ya que todo depende de la persona que esté en coma, no todos los seres
humanos piensan, sienten, reaccionan y viven lo mismo. Por esto es sencillo
manejar el mundo del coma de nuestro personaje Adam, ya que él ha sido creado
por nosotros, sabemos cOmo es, qué piensa, que le gusta y que no, entre muchos
otros aspectos.

Como en lo investigado y en la informacion encontrada (ELMUNDO, 2006),
solo se nos habla de como funciona el cuerpo motrizmente y no se especifica alguna
regla o norma para representar la conciencia o mente del ser humano en un estado
de coma, lo Unico que se tiene es que la conciencia estd como en un estado de

suefo, por ende, se abre un mundo de posibilidades ya que al ser un suefio existen
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muchas variables de lo que puede o no ocurrir. Dicho esto, la postproduccion se
dividira en tres partes.

EDICION.

Rabiger (1992) (Capitulo I1V: El video documental y la entrevista como
herramienta clave, 2022), dice que en esta primer parte hay que preocuparse por la
longitud del audiovisual ya que nos tenemos que centrar en la estructura del mismo
sin importar el ritmo, nos debemos enfocar en la historia 0 mundo que esta creando
nuestro/s personaje/s, después de esto se deberia trabajar secuencia por secuencia
ofreciendo una coherencia en la edicidn de la de la historia dandole el ritmo que se
quiere y como ultimo paso se debe editar plano por plano para lograr en su totalidad
el ritmo y montaje que se tiene planeado para el proyecto audiovisual.

POSTPRODUCCION.

En esta parte del montaje, hay unos aspectos esenciales en lo que debemos
centrarnos, los cuales son: color, luminosidad, gréaficos o calidad de imagen, efectos
y transiciones, y efectos especiales ademas de otros elementos que se hayan
propuesto en el desarrollo de la produccion audiovisual, todo esto con el fin de tener
o crear de alguna manera una claridad con la historia para el espectador.

POSTPRODUCCION DE SONIDO.

En la parte de postproduccion de sonido ademas de edicidn y correccion
también se deben producir los sonidos que sean necesarios, todos estos sonidos
deben cumplir o tener una funcion en la historia o en el audiovisual, incluso tiene una
importancia en pro del proyecto. Para este proyecto no pueden ser sonidos ya que

toda la historia transcurre en el consciente del protagonista, por ende, los sonidos
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tendran mas presencia. En esta etapa se debe cumplir lo propuesto por el director/a
de sonido, ya que esto se debe complementar con la propuesta de arte y fotografia.

REFERENTES VISUALES DE MONTAJE.

Harry Potter y Las Reliquias de La Muerte Parte 2 (Yates, Harry Potter y Las
Reliquias de La Muerte Parte 2, 2011)

SINOPSIS. Tomando como referencia la escena de la muerte de Harry Potter,
después de ser asesinado por Voldemort, €l aparece en un lugar que su cabeza
recreo, pero de una manera distinta a su realidad, en este mundo Harry tiene una
conversacion con Dumbledore en donde se habla del lugar en el que estan y
Dumbledore le dice que todo es creado por él. El mundo lo creé Harry basandose en
sus recuerdos y sentimientos, pero todo esto sucede de una manera inconsciente.

En esta escena especificamente (MOVIECLIPS, 2022), en el montaje de la
conversacion que tiene Harry con Dumbledore mientras caminan por el lugar en el
gue estan, se marca evidentemente un salto de eje, esto es valido ya que donde se
encuentran es como una especie de suefio, un lugar que esta basado en la realidad
de los personajes, pero no es la realidad de la pelicula, aqui podemos notar que
montajes como este son “correctos”, debido a que la escena ocurre como un”
sueno”.

Si Decido Quedarme. (2014) (Cutler, 2014)

SINOPSIS. La pelicula cuenta la historia de Mia, una instrumentista de
diecisiete afos especializada en musica clasica que se ve envuelta en un tragico
accidente de trafico que acaba con la vida de sus padres, y en el que ellay su

hermano pequefio resultan gravemente heridos. Mia tiene que intentar superar ese
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trdgico pasado, viviendo en su presente una extrafia relacion amorosa con Adam, su
novio punk. Mientras, su futuro lo ve incierto, pues tiene que tomar muchas
decisiones sobre qué hacer con su vida.

En la pelicula de si decido quedarme, hay una escena en la que Mia (la
protagonista) se encuentra en una especie de coma por el accidente que tuvo, en
esta escena podemos notar como ella es consciente de su estado e incluso, se
puede ver a ella misma, puede ver su cuerpo en estado de coma, en esta pelicula se
hace un montaje narrativo, no tiene ninguna variante o alguna técnica en la que se
aclare que de esa manera se representaria la consciencia de una persona en coma,
todo va en la historia y puesta de escena.

Coma (Sumergidos). (2020) (KINOCHECK.COM, 2022)

SINOPSIS. Es la historia de un arquitecto que cae en coma y se encuentra en
un mundo bastante extrafio para él, con solamente un poco de la realidad, este
mundo esta basado en la memoria de la realidad de personas que estan en coma.
La memoria del humano es fragmentada, cadtica y variable; asi mismo es el mundo
del coma en el que esté el personaje principal, un mundo donde incluso las leyes de
la fisica pueden ser rotas. El personaje principal tendra que luchar y entender este
mundo para poder salir y entender que es el coma. (Filmaffinity, 2022)

Coma es una pelicula que si se centra en un mundo creado en la mente de un
personaje que esta en coma, este mundo es creado con partes de la realidad del
protagonista ademas de cosas que serian imposibles en nuestro mundo real, su
montaje es narrativo y lineal, en lo que podemos hacer referencia es en lo que se ve

de este mundo, como dice la sinopsis incluso se pueden romper leyes de la fisica en
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esta realidad ya que es creado por la imaginacién de las personas donde todo es
posible. El protagonista de esta pelicula crea este mundo a base de recuerdos de su
realidad junto con otros aspectos, es aqui donde confirmamos como la consciencia
funciona en un estado de coma, o al menos nos damos una idea de cémo podria
ser.

Dos neurologos (Eelco y su hijo Coen Wijdicks) opinaron en la revista
Neurology acerca del como el cine representa el coma, y dicen que no es nada
parecido a la realidad, analizaron 30 peliculas y solo dos de ellas los convencieron
de cémo representaron el coma en sus proyectos audiovisuales, estos dos
neurdlogos solamente se basan en como comienza a funcionar el cuerpo en el
estado en coma, pero no en que pasa en la consciencia o mente de la persona, lo
cual nos hace entender que en el mundo de la medicina el funcionamiento de la
mente en estado de coma es todo en un enigma. Una de las peliculas que no los
convencieron fue Hable con ella del director Pedro Almoddvar, y una de las peliculas
gue los convencieron fue Good Bye, Lenin del director Wolfgang Becker.

Good Bye, Lenin. (Becker, 2003)

SINOPSIS. Berlin, octubre de 1989. Unos dias antes de la caida del Muro, la
madre de Alex, una mujer orgullosa de sus ideas comunistas, entra en coma.
Cuando despierta ocho meses después, su hijo hara lo posible y lo imposible para
gue no se entere de que esta viviendo en una Alemania reunificada y capitalista. Su
objetivo es convertir el apartamento familiar en una isla anclada en el pasado, una
especie de museo del socialismo en el que su madre viva comodamente creyendo

gue nada ha cambiado. (Filmaffinity, 2003)
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Good Bye, Lenin, es una de las dos peliculas que los neurdlogos si aceptan
como un proyecto acertado para representar el coma de alguna manera, ya que en
esta pelicula muestra como es el despertar de una persona en coma, y no lo hacen
de una manera fantastica y de cuento de hadas, es esto lo que hace que los
neurdlogos acepten este audiovisual, pero reitero, no se centra en mostrar como
funciona o puede funcionar la mente del ser humano en un estado de coma.

En conclusién y teniendo en cuenta estos referentes, el mundo del coma esta
siempre relacionado con los recuerdos, sentimientos y sensaciones que tienen las
personas en su realidad, asi mismo se puede entender que no existe una forma
especifica o alguna regla que diga cémo se debe representar el mundo del coma en
la edicion y el montaje, ya que hasta las mismas leyes de la fisica pueden ser rotas;
todo depende de la persona, de sus vivencias e historia. Lo Unico que si se debe
tener en cuenta y muy claro, es que en este mundo todo puede ser posible, ya que la
conciencia o mente del ser humano esta como en un suefio y todo depende del ser

humano o el personaje y su historia; el Unico limite es la imaginacion de cada uno.
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Departamento de Produccién

La produccion quiere que los departamentos de arte y fotografia tengan todo
los elementos disponibles para dar a entender la existencia de alguna conciencia en
una persona en coma, gracias a una correcta planificacion de inversion en el
proyecto, se logra garantizar unos equipos y materias primas para cada
departamento, ademas, de poder llegar a colaborar con patrocinadores que
proporcionen recursos extra, y asi darle mas hincapié a otras areas de la logistica de
‘Emma’”, para esto se tendra que repartir el presupuesto con inteligencia y utilizar el
mercado para dar un equilibrio en todos los grupos de trabajo; una ventaja en la
entrega final del proyecto ya que nuestra tematica principal del coma, dado a la
cantidad de cortometrajes que se adentran a un tema como lo es el coma, es una
delantera en cuanto a competitividad de originalidad, por lo cual, podemos suponer
que el publico al que se podra dirigir el proyecto abarca un porcentaje mayor.

Uno de los elementos donde la produccién hara gran énfasis es en la
distribucién y exhibicién, donde se tiene pensando invertir un capital robusto para
garantizar un gran campo de visualizacion del audiovisual.

La produccion desde su area, para aportar a la investigacion, y como forma
de consolidar el compromiso, desde la propia consolidacién del equipo técnico del
proyecto, designo un presupuesto sélido y justificado, con el fin de garantizar a los
investigadores los recursos necesarios para llevar a cabo cada una de los capitulos
de la investigacion.

El método para garantizar una correcta distribucion de los recursos obtenidos
se basara en la planificacion por departamentos, obteniendo la lista de materiales,

equipos, personal y cantidades para llevar a cabo cada una de las propuestas, al
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finalizar, hacer una comparacion de totales con los recursos ya asegurados,
afladiendo las estrategias de vinculacion de servicios a cambio de publicidad o
porcentaje de ganancia, una vez teniendo estos valores, se evaluara la reparticion,
segun la carga e importancia narrativa que sobrelleve cada departamento, otorgando
asi, un presupuesto mayor, hacia el departamento, o, elementos especificos con
mayor relevancia narrativa, para finalizar con menor presupuesto, aquellos detalles
que si bien, como produccién se entiende que son importantes para el
enriquecimiento audiovisual, no justifican su total participacién en el proyecto, siendo
esta, la metodologia mas centrada y focalizada al mayor cubrimiento de gastos para
asegurarle al director, y todo el equipo encargado un flujo de trabajo digno y
equitativo.

Produccién tendrd en mente el consumo del presupuesto para que los
departamentos que necesitan mayor utilidad como arte y fotografia, logren tener todo
el material posible para expresar sobre la ficcion real que se quiere dar a entender al
espectador del tema de la persona en estado de coma, y poder mantener la ventaja
en la exclusividad de la historia para dar un gran golpe que nos beneficiara como

proyecto final y reconocimiento en el mercado
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Conclusion General Dossier

En conclusion, después de tener en cuenta toda la investigacion realizada y
las referencias tomadas en cuenta, ademas de, el trabajo en conjunto y la
socializacion de los aspectos estéticos, narrativos, y generales del audiovisual de
‘EMMA” las conclusiones por departamentos se desglosan, a partir del andlisis de
cada integrante del equipo, referentes sobre el estado de coma en el cine, y las
caracteristicas visuales que se presenta en diferentes peliculas y series sobre el
mundo del coma, dando pie a los departamentos del proyecto para generar no solo
preguntas clave, si no a su vez, dar inicio a lo que proximamente en el libro de
produccion sera la propuesta narrativa de cada director de, fotografia, arte, sonido,
montaje, y a partir de ello, proponer segun su estilo, dando contraste a la luz, utileria
posicionada en diferentes lugares, sonidos detallados de las acciones, montaje al
ritmo de la accion, la direccion de los actores, e incluso, la producciéon misma en
busca de los elementos necesarios para narrar EMMA, justificando con la narrativa
de los elementos usados, como plasmar la idea del director, mediante cada
departamento, innovando en la utilizacién de recursos poco usados en peliculas con
esta tematica, por ejemplo, siendo el arte cambiante segun la escena, 0 como puede
ser, melodias inclinadas a la sinfonia, proporcionando aires de grandeza a una
persona (Adam) que no lo tiene, entre otras, dandole una nueva vision a lo ya
presentado en otros audiovisuales (ELMUNDO, 2006), manteniendo una firme
conexion entre la estética y la narrativa en “EMMA”, de esta forma, EMMA, es un
cortometraje planteado artisticamente desde la concepcion de experimentar con los
elementos que proporciona cada departamento, tratando no ser 100% firme a como

es un estado de coma verdadero, si no, a la exploracion de este concepto, y jugar
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con la narrativa de la historia, pudiendo tener detalles muy o poco evidentes, lo que
convierte a EMMA en una pieza audiovisual rica en analisis, dependiendo a la

seccidn/departamento que se desee examinar.
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