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Dedicatoria

Esta monografia va dedicada para todas las personas que han sido abandonadas por
sus familiares, ya que en estas se refleja la poca importancia que se le da a las personas
mayores y todas aquellas que se han alejado de sus familiares por inconvenientes

intrafamiliares.
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Resumen
El tema central de esta monografia es la soledad y sus diferentes tipos. Por lo que
esta investigacion parte desde la definicion de cada una de estas con el fin de
identificar qué tipo de soledad es la que se busca representar en el cortometraje
"Tiempo". Una vez identificada, se expusieron los diferentes referentes
audiovisuales que pueden aportar a nuestro proyecto. Esto con el fin de entender
el concepto de la soledad y como puede ser representada de manera audiovisual

a través de nuestro cortometraje.
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Prefacio

La soledad es resultado de la separacion familiar y el abandono.
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Capitulo 1

Introduccién e informacién general

El tema que se va a tratar en esta monografia es la soledad en cierto punto de la vida, la
necesidad de hacer esta investigacion es responder ;Como se puede representar la
soledad en adultos mayores en el cortometraje Tiempo? Al responder esta pregunta
queremos llegar a identificar el por qué la soledad se evidencia mas en la etapa de vejez
de las personas, uno de los pasos que vamos a realizar es una indagacion entre

diferentes ambientes familiares.

Objetivo General

Representar la soledad de adultos mayores en el cortometraje TIEMPO.

Objetivos Especificos
1) Identificar qué es la soledad y que tipos de soledad existen.
2) Buscar cémo afecta la soledad al adulto mayor.
3) Indagar referentes audiovisuales que complementen el cortometraje Tiempo.

4) Analizar como los referentes seleccionados abarcan el tema de la soledad.

Qué es la soledad
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Como soledad podemos referirnos a la circunstancia de estar solos, de carecer de
compania. Asimismo, la soledad puede referirse al sentimiento de pena o melancolia que
se experimenta debido a la ausencia de alguien o algo que deseariamos que estuviese
con nosotros. La soledad, en este sentido, puede ser una experiencia subjetiva.

Segun He Gongalves la soledad es actualmente un problema epidémico y es
frecuente en los ancianos. En esta poblacion, concretamente, los estudios internacionales
muestran que la soledad se asocia con la depresion, el aislamiento social y a vivir solo
(Ferreira, 2021, pag. 91), la soledad puede entenderse como la percepcién que tiene
un sujeto, no se trata de estar o no en presencia de otras personas, ya que la
soledad habla sobre la carencia de conexidon social experimentada de forma
subjetiva, por lo que incluye elementos emocionales y cognitivos

“Primeramente, con el objetivo de profundizar en la definicion de la soledad,
esta es una condicién donde existe una discrepancia entre las acciones sociales
deseadas de un individuo y las realizadas. La soledad consta de 3 dimensiones:
una intima, conocida también como soledad emocional, que se define como la
ausencia de una persona confiable en situaciones de crisis; una relacional,
definida como aislamiento social, referida a la percepcion de la ausencia de
conexion familiar o de amistades; y una colectiva, referida a una red de
conexiones compuesta por personas similares que puedan conectar a distancia.”

(Zazo, National library of medicine , 2022).

Tipos de soledad

- Soledad Voluntaria
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La soledad voluntaria supone una eleccidn individual para quien
decide apartarse, temporal o definitivamente, de las demas personas por
multiples causas. Asi, una persona puede buscar la soledad por motivos
artisticos, creativos, intelectuales, espirituales o simplemente para estar

consigo mismo y conocerse mas a fondo.

- Soledad Involuntaria
La soledad involuntaria, por otra parte, no supone una eleccion del
individuo, sino que obedece a imposiciones o circunstancias que, por
general, son indeseadas. Asimismo, se confinan en soledad pacientes
psiquiatricos violentos o pacientes de enfermedades sumamente

contagiosas.

- Soledad Social
En la soledad social el individuo siente que no pertenece a ningun
grupo con el cual pueda compartir sus ideas, intereses y preocupaciones, y
le cuesta relacionarse con otras personas de una forma saludable y

funcional.

- Soledad Emocional
Como tal, la soledad emocional es aquella que se transita cuando se

ha perdido a una persona muy querida o cercana.

La soledad en los adultos mayores
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Segun Alexey Zazo en un estudio en el que se siguid a los pacientes
durante 19 afios se reporta un aumento de la mortalidad general del 18,6%
atribuida a la soledad emocional, cuyo resultado aumenta el costo de establecer
un programa estandarizado de deteccion y actuacién contra la soledad (Zazo,
National library of medicine , 2022).

La sensacion de la soledad tiene repercusiones significativas en la salud
fisica y mental de las personas, siendo mas relevante minimizar los factores de
riesgo en los adultos mayores teniendo la oportunidad de formar relaciones
interpersonales significativas y disfrutar de actividades que ayuden a su salud
mental y puedan llevar a niveles mas bajos la sensacion de la misma.

“La soledad no siempre es un sentimiento negativo, por lo que podemos
hablar de soledad objetiva y soledad subjetiva. La primera hace referencia a la
falta de compainiia, donde segun el estudio realizado por CIS-IMSERSO, el 14% de
las personas mayores que residen en sus domicilios manifiesta soledad y no
siempre implica una vivencia desagradable para el individuo, ya que puede ser
una experiencia buscada y enriquecedora, aunque la mayoria de estas personas,
segun los resultados, se ha visto obligada a ello. La soledad subjetiva, por otra
parte, la padecen las personas que se sienten solas. Es un sentimiento doloroso y
temido por un gran numero de personas mayores, nunca es una situacion

buscada.” (Martin, 2009).

Referentes Audiovisuales


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zazo%20Yuan%20A%5BAuthor%5D
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Figura 1.

11°09°01 - September 11.

(Penn, 2002)

Nota. Este audiovisual funciona como referente ya que en él podemos
observar como el protagonista vive una monotonia en la que no asimila que su
esposa ya esta muerta y él la ve reflejada en objetos de que le pertenecian, los
vestidos que ella usaba, las flores, y los retratos; reflejando emociones como la
euforia, melancolia y soledad.

Analizando los recursos de este cortometraje para abarcar el tema de la
soledad, podemos observar por medio de la fotografia el manejo de planos
abiertos y una iluminaciéon neutra. En el departamento de arte se manejan los
colores pasteles, llevandolos a temperaturas frias. El tipo de soledad que abarca
este cortometraje es la soledad emocional, porque vemos la ausencia de una
persona cercana y muy querida que en este caso es su esposa. Fotograma

tomado de (Penn, Youtube, 2013).
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Figura 2.

Fresas salvajes.

(Bergman, 1957)

Nota. Esta pelicula es una referencia para nuestro cortometraje, ya que el
personaje tiene suefios y recuerdos de su vida desde que era un nifio hasta su
vida actual de adulto.

Analizando este largometraje podemos observar que las tonalidades son
monocromaticas, pero mediante la iluminacién se busca resaltar la diferencia entre
sus suefos, sus recuerdos y su presente el cual lo encamina hacia su destino
final.

En esta pelicula se abarca la soledad involuntaria, ya que el personaje toda
su vida se dedicé a ser un profesor, por lo que siempre fue admirado, pero nunca

fue amado. Imagen tomada de (Bergman, Sefial Colombia, 2021).



Tiempo Proyecto Audiovisual 2022 13

Figura 3

Mansion de los pequefios cubos.

- ——p
—_—

(Kato, 2008).

Nota. Este cortometraje funciona como referencia para nuestro proyecto ya

que podemos ver reflejado el transcurso del tiempo mediante recuerdos en los
cuales el protagonista se sumerge, viajando desde su vida actual hasta su vida

como nino donde conocidé a su amor.

Analizando este cortometraje podemos destacar los planos generales en
donde se observa la ciudad solitaria e inundada que rodea al personaje,

mostrandonos asi su soledad y la manera en la que vive el personaje con ella.

Este cortometraje abarca la soledad Involuntaria, porque las circunstancias

dadas lo llevaron a quedarse solo, Tomado de (Katd, Youtube, 2008).



Tiempo Proyecto Audiovisual 2022 14

Capitulo 2

¢ Como la investigaciéon ayuda al proceso de desarrollo audiovisual?

La investigacion nutre nuestro proyecto audiovisual, porque podemos
aterrizar nuestras ideas, podemos fortalecer el guion de forma que le pudimos dar
a los personajes una psicologia mas acertada, se puso en practica la toma de las
experiencias propias para darle al proyecto sentimientos que puedan mejorar su
proceso narrativo. Por lo que el departamento de fotografia se propuso utilizar
planos grandes para hacer sentir la soledad y por medio de la iluminacion mostrar
el vacio del personaje, por parte del departamento de arte se veran al principio del
cortometraje colores pasteles en tonalidades calidas, en el nudo tonalidades grises
y al final se usaran tonalidades azules y grises para representar la decadencia del
personaje mientras va avanzando el cortometraje, por otro lado el sonido
comienza con musica ritmica, para dar la sensacion de la alegria, para pasar a
una musica lenta dando la sensacion de tristeza y melancolia.

Por lo que, a través de los recursos audiovisuales como la fotografia y
escenografia, implementaremos la soledad y el vacio, evidenciando que: el
personaje se vuelve cada vez mas pequefio y los elementos del espacio que lo
rodean van desapareciendo.

e Los elementos narrativos como los mufiecos de porcelana, representan el

deceso de los padres del personaje.

e La Cuerda de hilo trazada, representa la muerte y la unién de dos personas.

e El reloj de arena representa el tiempo en el que transcurre la vida del

personaje.
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e Las fotografias identificaran y representaran a los personajes y elementos
escenograficos que ensefiaremos posteriormente en las escenas.
e EIl toro representa un elemento narrativo y simbdlico de la nifiez del
personaje.
e Caracterizaremos a un adulto, resaltando sus rasgos faciales para que
aparente que ha envejecido con una forma poco saludable.
Mediante los instrumentos de percusion, cuerda y aire, vamos a intensificar las
emociones, sentimientos de los dialogos y actuacidn de los personajes.
Mostraremos en pantalla como puede ser la soledad de aquellas personas que

hoy en dia no cuentan con nadie que las acomparie en su vejez.

Capitulo 3
Conclusion

En conclusion, conocer los distintos tipos de soledad ayudan a enriquecer
nuestro proyecto audiovisual ya que con los términos investigados podemos
identificar de manera clara la personalidad y el tipo de soledad que padece
nuestro protagonista. Con esto desde los distintos departamentos podemos
proponer diferentes estrategias desde la fotografia, guion, escenografia y uso de
planos que ayuden a los espectadores a entender la problematica que atraviesa el
personaje principal. De esta manera, podemos crear una conexion mas directa
con los espectadores en donde estos puedan sentirse identificados con alguna
situacion que atraviesan ellos mismos en su vida real o algun familiar o amigo

cercano generando asi sentimientos y espacios de reflexion. La intencién que se
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quiere dar con esta investigacion es mostrar como la soledad llegar afectar hasta
el punto, de perjudicar la vida de uno y estar en un punto de locura

Asi mismo, esta investigacion nos permite como creadores audiovisuales
adquirir 'y enriquecer nuestro conocimiento, para hacer de la realizacidon
audiovisual un medio de expresidn que ayude no solo a entretener a un publico
objetivo, sino a generar emociones y sentimientos que hagan crecer al cine

colombiano.
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