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DEDICATORIA

"Si quieres ser sabio, aprende a interrogar razonablemente, a escuchar con atencién, a
responder serenamente y a callar cuando no tengas nada que decir.” (“““Si quieres ser sabio,

aprende a interrogar razonablemente, a escuchar ...”’) (Johann Kaspar Lavater)

"La psicologia estudia nuestra mente y nos ayuda a encontrar las herramientas necesarias en la
vida para aprender a relajarnos, para crecer a nivel personal y para superar nuestros miedos,
nuestras frustraciones e ideas que nos limitan." (“101 frases sobre psicologia y motivacion |

Psicologia Valencia”)
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1. RESUMEN

Con el presente trabajo queremos dar a conocer una de tantas realidades en nuestro pais y
que es de gran importancia para muchos y nosotros mismos como sociedad, el problema
de salud que tienen nuestros estudiantes del programa de Direccion y Produccion de
Medios Audiovisuales de la Corporacion Unificada Nacional de Educacion Superior
CUN. En esta investigacion hablaremos sobre afectaciones cotidianas que viven nuestros
estudiantes de Medios Audiovisuales con el objetivo de indagar si la poblacion que acude
a diario recibe un tipo de apoyo, se indaga directamente en varios estudiantes varios
estudiantes no solo de esta area si no en general. Nuestra investigacion junto con fuentes
y profesionales con otro instrumento desarrollado para evaluar su nivel de conocimientos
sobre su estado de salud mental y asi clasificarlo en las siguientes categorias: deficiente,
regular, bueno y excelente, basandose en el numero de respuestas correctas obtenidas en
las pruebas hechas a nuestros estudiantes. Las enfermedades mentales se interpretan en
ocasiones como una entidad menos real o legitima que la enfermedad fisica, generando
reticencias en los responsables de la salud y de las compafiias de seguros en lo referente a
la cobertura del tratamiento. Sin embargo, la creciente toma de conciencia de lo mucho
que la enfermedad mental afecta a los costes de la atencion sanitaria y el nimero de dias
de trabajo perdidos est4d cambiando esta tendencia. (“(Tarea 1) de Sociologia de Las
Enfermedades Mentales Henrry”) De igual modo, la decision de diagnosticar un trastorno
de ansiedad a una persona preocupada o estresada por su trabajo puede suponer un reto,
ya que la mayoria de las personas experimentan estas sensaciones en algin momento de

su vida.



1.2 SUMMARY
With this work we want to make known one of the many realities in our country and that
is of great importance to many and ourselves as a society, the health problem that our
students have from the Audiovisual Media Management and Production program of the
Unified Corporation National Higher Education CUN. In this investigation we will talk
about the daily effects that our Audiovisual Media students experience with the aim of
investigating whether the population that comes daily receives a type of support, several
students are directly investigated, not only from this area but also in general. Our research
together with sources and professionals with another instrument developed to assess their
level of knowledge about their state of mental health and thus classify it into the following
categories: deficient, regular, good and excellent, expanded in the number of correct
answers obtained in the tests made to our students. Mental illnesses are sometimes
interpreted as a less real or less legitimate entity than physical illness, generating
reluctance in health officials and insurance companies regarding treatment coverage.
However, the growing awareness of how much mental illness affects health care costs and
the number of lost work days is changing this trend. In the same way, the decision of an
anxiety disorder to a person worried or stressed by their work can be a challenge, since

most people experience these feelings at some point in their lives.



1.3 TEMA
La salud mental de los estudiantes de medios audiovisuales de la CUN
1.4 PROBLEMA

La salud mental de los estudiantes del programa de Direccion y Produccién de
Medios Audiovisuales de la Corporacion Unificada Nacional de Educacion Superior CUN se
esta viendo afectada a causa de multiples factores que en este proceso de investigacion
estaremos indagando con la mayoria de los estudiantes de esta carrera. Esto causa un déficit
significativo en su productividad académica para poder llevar a cabo sus deberes en la

universidad durante su proceso de estudio.

1.5 PREGUNTA

(Cuales son las principales causas de afectacion en la salud mental de los estudiantes de medios

audiovisuales de la CUN?

2. HIPOTESIS

Los estudiantes universitarios de la jornada nocturna pueden experimentar una mayor
prevalencia de problemas de salud mental debido a factores como la economia, el estrés

académico, la falta de suefio, el desequilibrio en la vida y el aislamiento sociales.

El estrés académico puede ser especialmente intenso para los estudiantes universitarios que
trabajan durante el dia y asisten a clases por la noche, ya que tienen menos tiempo para estudiar
y prepararse para los exdmenes y trabajos. Ademas, la falta de suefio y los horarios irregulares

pueden afectar negativamente su salud mental.

Otro factor importante es el desequilibrio en la vida social de los estudiantes de la
jornada nocturna. Es posible que sientan que no tienen suficiente tiempo para participar en

actividades extracurriculares o pasar tiempo con sus amigos y familiares debido a sus



horarios de estudio. Esto puede aumentar la sensacion de aislamiento social, ademas, es
posible que los jovenes se vean afectados debido a la inseguridad en la ciudad, especialmente

al tener que desplazarse de noche a sus hogares.

La carga financiera puede ser especialmente dificil para los estudiantes que pagan su
semestre y deben mantenerse a si mismos en la ciudad, quienes pueden preocuparse por no

tener suficiente dinero para cubrir sus gastos basicos, incluyendo su educacion y alojamiento.

Los estudiantes universitarios de la carrera de direccion y produccion de medios audiovisuales
que estudian en la jornada nocturna pueden experimentar una mayor carga o alta presion
creativa, el estrés académico, la falta de suefio y la dificultad para conseguir trabajo en la
industria. La falta de suefio y los horarios irregulares pueden afectar negativamente la salud
mental ya a veces pueden pasar largas horas editando proyectos y cumpliendo con fechas
limite, también la dificultad para conseguir trabajo en la industria. Esta incertidumbre puede
generar ansiedad y estrés en los estudiantes que se preocupan por su futuro y su capacidad para
mantenerse financieramente estables después en el medio. Esta investigacion se hace para
identificar los puntos clave que forman parte de la vida cotidiana de los estudiantes y que de
manera directa o indirecta afectan su salud mental trayendo consigo consecuencias bastante

significativas en la formacién académica de cada uno.



3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Generar conciencia en la comunidad de la CUN sobre la importancia de la salud
mental en los estudiantes de medios audiovisuales, indagando sobre cuales pueden ser las
problematicas mas comunes, de qué manera se pueden tratar y que esta investigacion sea (til
para futuros proyectos en la universidad. Asi mismo esperamos que con los resultados de esta
investigacion la universidad ofrezca mas apoyo a los estudiantes e informacion sobre lo que
les esta ocurriendo y proporcionarles las técnicas mas eficaces para reducir su ansiedad y que
puedan utilizarlas por si mismos de forma auténoma y eficaz. "Se trata de que los asistentes
adquieran un mayor grado de autonomia y una percepcioén de autocontrol." (“Taller de

Relajacion - Gamma Psicologos™)

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar parametros de alerta sobre depresion a partir de una investigacion que
detecte la ansiedad en los estudiantes de nuestro programa se generen politicas de
apoyo emocional.

2. Indagar el nivel de conocimiento sobre problemas internos fuera de la
universidad y afuera, su vida cotidiana, financieros y relaciones interpersonales.

3. Realizar un diagnostico por parte de la universidad hacia los estudiantes para
mitigar a tiempo los problemas de salud mental y las consecuencias que esto
acarrea en los procesos académicos, encontrando diferentes alternativas para que
los estudiantes de medios audiovisuales de la CUN mejoren su calidad de vida

para encontrar un equilibrio en su salud mental.



4. INTRODUCCION

La salud mental es un estado de bienestar en el que el individuo puede enfrentar las
exigencias y los retos de la vida de manera efectiva. El estado de salud mental se ve afectado
por una variedad de factores, incluyendo el ambiente, la genética, las experiencias de vida, la
nutricion y el estilo de vida. Estos factores incluyen el estrés académico, el bullying, la falta
de apoyo social, la violencia, la ausencia de una figura paterna y la pobreza. la falta de
motivacion para realizar ciertas tareas y actividades.

Ha sido definida de forma diversa en diferentes momentos y culturas. La dificultad
para encontrar una acepcion precisa se halla en que comprende, en buena medida, un
bienestar de caracter subjetivo; una percepcién de la propia eficacia, de la autonomia, de la
competencia. Ademas, durante largo tiempo no se le ha prestado la atencién que merecia, lo

que ha dificultado un conocimiento profundo.

Por todo ello se pretende exponer la incidencia de las alteraciones mentales en la
como un problema en el proceso de cada estudiante ya que s6lo recientemente la conciencia
social ha permitido una equiparacion entre las limitaciones fisicas y las psiquicas, incidiendo
en la capacidad para desarrollar en sus actividades habituales.

Muchas clasificaciones se han tratado de hacer desde entonces, para ubicar los
diferentes trastornos mentales, segun las caracteristicas, origenes y efectos. Las enfermedades
mentales tienen en comun, que las relaciones interpersonales y sociales se ven afectadas y las
personas no pueden llevar una vida social adecuada. En todos los casos la ayuda oportuna,
adecuada y humana, puede ayudar a mejorar las condiciones y la calidad de vida de nuestros
estudiantes. (“Trastornos Mentales Introduccion - Emagister’) A veces es necesario solo la
ayuda de un psicélogo y otras de tener un conducto regular por parte de la Universidad CUN

Corporacion Unificada Nacional de Educacion Superior que controle adecuadamente los



medicamentos, que siempre seran administrados bajo un control absoluto.

5. JUSTIFICACION

Este trabajo se hace porque a lo largo de un tiempo en la universidad se ha
evidenciado particularmente en los estudiantes de medios audiovisuales que muchos de ellos
padecen de problemas de salud mental, mas especificamente de ansiedad y depresion. Para
esto es importante entender cuales son los causales principales que provocan una alteracion
en la salud mental de los estudiantes, comprender sus rutinas, labores, sentimientos y demas

actitudes forman la cotidianidad de la persona.

El trastorno de ansiedad y la depresion son los padecimientos mentales que mas
sufren los jovenes universitarios de Medios Audiovisuales a raiz de muchos factores y es por
ello por lo que queremos general este proyecto a la universidad para implementar protocolos
y equipos de contencidén emocional para sus alumnos. Sin embargo, queremos plantear otros
componentes como lo son, estrés, carga estudiante, insuficiencia en sus capacidades

profesionales, relaciones interpersonales y menos importante la ansiedad.

Esta investigacion se hace para identificar los puntos clave que forman parte de la
vida cotidiana de los estudiantes y que de manera directa o indirecta afectan su salud mental
trayendo consigo consecuencias bastante significativas en la formacién académica de cada

uno.
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6. METODOLOGIA

Este capitulo basicamente hace referencia al marco metodoldgico, en el cual se
presentan y describen de qué manera se realizo el estudio, es decir, se desarrolla en él, la
naturaleza y el paradigma usado, el tipo de investigacion, el disefio de la investigacion, el
procedimiento, la poblacion y muestra, las técnicas de recoleccién de datos, el instrumento

de recoleccion de datos y el analisis de los datos.

Definir la salud mental desde los diferentes tipos que existen desde el analisis
cuantitativo dentro de los estudiantes que padecen de depresion con el fin de identificar
cudles son las problematicas que muchos de ellos tienen, también tener en cuenta los tipos de
afecciones dentro de la salud mental y como esta es de suma importancia para comunicarnos

y socializar con demas personas.

Desde el método cuantitativo nos basaremos en cifras desde los diferentes tipos de
afecciones dentro de la salud mental para asi desarrollar una conclusién del tipo de trastorno
que mas enfrentan los estudiantes para asi desarrollar un porqué, desde el método cualitativo
nos basaremos en la formulacion de multiples preguntas desde 5w ¢Qué? ;Como? ;Por qué?
¢Para qué? ;Dénde?, para asi desarrollar no solo una base de preguntas, sino socializar con
estas personas sobre sus problematicas con el fin de buscar una solucion o simplemente

escuchar a esta persona y entender lo que sienten.

En el presente estudio las hipotesis planteadas van en congruencia con los objetivos
de la investigacion y el tratamiento dado a los resultados obtenidos de la recoleccion de los
datos fue de procesamiento estadistico; luego de conocer e interpretar los resultados del

estudio.

11



7. MARCO TEORICO

Desafortunadamente, en la mayor parte del mundo no se le otorga a la salud mental la
misma importancia que a la salud fisica y esto se evidencia en los informes presentados por
la Organizacion Mundial de la Salud del afio (2001) y de la Organizacion Panamericana de la
Salud (2000) y sus proyecciones para los futuros veinte afios, en las que se estima que 6 de
cada 10 personas en el mundo por lo menos una vez en su vida ha tenido un trastorno de
salud mental o depresion menor. Es asi como cada vez mas para las universidades existe una
mayor carga en relacion con la atencidn de personas con padecimiento de trastornos de salud

mental.

En el caso de los paises en via de desarrollo, a muchas de las personas con trastornos
de la salud mental severo, se les deja que enfrenten solos y en total abandono, sus
padecimientos, algunos de ellos como la depresion, la esquizofrenia o la drogodependencia y
se les observa deambulando por las calles en estado 22 de indigencia. A todo ello se le
agrega la poca asignacion de presupuesto destinado a la salud mental, lo que hace que se
agudice esta problematica, por ser de alguna manera inaccesible para las personas con este

tipo de padecimiento.

En relacion con lo expuesto, segun la Revista Panamericana de la Salud Publica, de la
OPS, el numero cada vez mayor de personas con padecimiento de trastornos mentales tales
como esquizofrenia, depresién mayor, drogodependencias, ansiedad, en América Latina no
habian recibido tratamiento psiquiatrico alguno, sea en un servicio generalizado o en uno de

tipo general. A continuacion, se exponen los principales padecimientos.

Salud Mental

La salud mental fundamentalmente plantea el derecho a vivir en un equilibrio psico-

12



emocional, inestable como la vida misma, que demanda un continuo esfuerzo para
mantenerse en equilibrio, para alcanzar el equilibrio mas adecuado ante nuevas
circunstancias, por lo tanto, el concepto de salud mental es mucho mas que la sutileza de
evitar mencionar las enfermedades psiquiatricas. (“PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Importancia de La Salud Mental y ... - Scribd”)

Afirman que las circunstancias dramaticas o tragicas de la existencia, como las
inquietudes, las experiencias sociales, los desastres, las pasiones, las desilusiones
sentimentales, los abandonos, son las causas ambientales de las enfermedades mentales y se
generan debido a esto. Sin embargo, también plantean que las enfermedades mentales pueden
tener su génesis internamente en factores como la herencia y debido a un conjunto de
sintomas organicos de distinta condicidn propia de cada persona. Un individuo con buena

salud mental esta en capacidad de superar las siguientes situaciones:

» Mantener relaciones personales o familiares.

* Funcionar en entornos sociales.

* Desempeifiarte en el trabajo o en la escuela.

 Aprender a un nivel acorde a tu edad e inteligencia. (“Coémo saber si se padece un
trastorno de salud mental - Infobae™)

» Participar en otras actividades importantes.

Existen varios tipos de afecciones de salud mental tales como:

Ansiedad y Depresion

Sentir ansiedad de modo ocasional es una parte normal de la vida. Sin embargo, las
personas con trastornos de ansiedad con frecuencia tienen preocupaciones y miedos

intensos, excesivos y persistentes sobre situaciones diarias. (“Trastornos de ansiedad -

13



Sintomas y causas - Mayo Clinic”’) Con frecuencia, en los trastornos de ansiedad se dan
episodios repetidos de sentimientos repentinos de ansiedad intensa y miedo o terror que

alcanzan un maximo en una cuestion de minutos (ataques de panico).

Estos sentimientos de ansiedad y panico interfieren con las actividades diarias, son
dificiles de controlar, son desproporcionados en comparacion con el peligro real y pueden
durar un largo tiempo. Con el propdsito de prevenir estos sentimientos, puede suceder que
evites ciertos lugares o situaciones. Los sintomas pueden empezar en la infancia o la
adolescencia y continuar hasta la edad adulta. (“Trastornos de ansiedad - Sintomas y

causas - Mayo Clinic”)

Depresion

La depresion afecta el &nimo, puede variar este estado de manera abrupta, existen
situaciones emocionales que son el producto de problemas especificos y que
frecuentemente duran poco tiempo. Existen sefiale que pudiese llevar a pensar que se
esta frente a una depresion, si por lo menos durante dos semanas se observa que existe
falta de interés en las cosas, problemas del suefio o del apetito, falta de concentracion
falta de energia, humor depresivo, pudiese estar padeciendo de una depresién. sin
embargo, esto no es lo mismo que un trastorno depresivo, un estado pasajero de tristeza
puede ser estimado como una reaccion normal ante un hecho negativo tal como un duelo

ante una pérdida de un ser querido, una separacién o divorcio entre otros.

Trastorno De Oposicion Desafiante

"El trastorno desafiante oposicional es un patrdn recurrente o persistente de
conducta negativa, desafiante o incluso hostil dirigida a figuras de autoridad."

(“Trastorno desafiante por oposicion (TDO) - Pediatria - Manual Merck ...”) El
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diagndstico se basa en la anamnesis®. El tratamiento consiste en psicoterapia individual
con terapia familiar o del cuidador. En ocasiones, pueden usarse farmacos para reducir

la irritabilidad. (“Trastorno desafiante por oposicion (TDO) - Pediatria - Manual MSD

)

Trastorno De La Conducta

El trastorno de conducta es un conjunto de comportamientos antisociales que se
manifiestan en la infancia o en la adolescencia. El trastorno mental hace referencia a una
variedad de problemas conductuales y emocionales en los jovenes. Un nifio o adulto joven
puede mostrar patrones de conducta perturbadores y violentos y dificultad para seguir las
reglas. (“Trastorno de conducta: qué es, sintomas y tratamiento - Top Doctors™) Puede estar
acomparfiado por otros trastornos mentales, como el trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad (TDAH), el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y el trastorno bipolar?.

Trastorno De Déficit De Atencidn E Hiperactividad

Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
mental que comprende una combinacién de problemas persistentes, como dificultad para
prestar atencion, hiperactividad y conducta impulsiva. Los sintomas del TDAH en
adultos pueden no ser tan claros como los sintomas del TDAH en nifios. En los adultos,
la hiperactividad puede disminuir, pero los problemas con la impulsividad, la inquietud y
la dificultad para prestar atencion pueden continuar. El tratamiento del TDAH en adultos
incluye medicamentos, asesoramiento psicoldgico (psicoterapia) y tratamiento para

cualquier afeccion de salud mental que se presente junto con el TDAH. (“Trastorno de

! Proceso de analisis del estado de un paciente mediante la técnica de interrogatorio
2 Estado emocional caracterizado por altibajos que llevan rapidamente de la euforia a la depresion u otras
condiciones, incluso, més fuertes.
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déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) en adultos™)

Sindrome de Tourette

El sindrome de Gilles de la Tourette (sindrome de Tourette o ST) es un trastorno
neuroldgico que se manifiesta primero en la infancia o en la adolescencia, antes de los 18
afios. El sindrome de Tourette se caracteriza por muchos tics motores y fonicos que perduran
durante mas de un afio. Por lo general, los primeros sintomas son movimientos involuntarios
(tics) de la cara, de los brazos, de los miembros o del tronco. Estos tics son frecuentes,
repetitivos y rapidos. (“;Qué es el sindrome de Tourette?””) El primer sintoma més habitual es
un tic facial (parpadeo, contraccion de la nariz, muecas). "Pueden reemplazarlo o agregarse
otros tics del cuello, del tronco y de los miembros." (“Lewis Capaldi confiesa que padece

Sindrome de Tourette: ;qué ... - LOS40”)

Trastorno Obsesivo Compulsivo®

Por lo general, en esta condicion el individuo reconoce la falta de sentido de la
conducta (algo que no siempre ocurre en nifios pequefos) y no obtiene placer en realizar esta
actividad, aunque esta disminuye la ansiedad provocada por su obsesion. (“Trastorno
obsesivo-compulsivo - Wikipedia, la enciclopedia libre) Es caracteristico que la persona que
sufre un TOC sea reacia a revelar a los demas sus sintomas, por lo que resulta frecuente que
acuda en busca de ayuda muchos afios después de la aparicion del problema, asi como la
presencia de cuadros de depresion concurrentes de hecho, alrededor del 34 las personas con
TOC sufren de depresion en el momento de diagnosticarse la enfermedad, mientras que el 66

% la sufrird a lo largo de su vida. Muchas personas, a veces, tienen pensamientos que les

3 Compulsiones son conductas repetitivas, generalmente «caprichosas», y aparentemente finalistas que se
realizan segln determinadas reglas de forma estereotipada y cuya principal funcién es reducir la ansiedad
provocada por la obsesion.
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molestan, y puede gue sientan que tienen que hacer algo acerca de esos pensamientos, aunque
sus acciones no tengan sentido. (“Trastorno obsesivo-compulsivo - Centers for Disease

Control and Prevention™)

Estrés

Se considera estrés al mecanismo que se pone en marcha cuando una persona se ve
envuelta por un exceso de situaciones que superan sus recursos. Por lo tanto, se ven
superados para tratar de cumplir con las demandas que se le exigen para superarlas. En estos
casos, el individuo experimenta una sobrecarga que puede influir en el bienestar tanto fisico
como psicologico y personal. (“;Qué es el estrés? - Clinica Hispana Woodforest™) Las causas
que pueden ocasionar el estrés son muchas, pero el estrés no tiene por qué ser malo, también
hay estrés positivo. En estas circunstancias el estrés actiia como un proceso general de
adaptacion de los individuos al medio. (“Estrés: Sintomas, Tratamientos, Qué es, €

Informacion - CuidatePlus™)

Esquizofrenia

Los sintomas de la esquizofrenia pueden dificultar la participacion en las actividades
cotidianas o habituales, pero existen tratamientos eficaces. Por lo general, las personas con
esquizofrenia son diagnosticadas entre los 16 y los 30 afios, después de un primer episodio de
psicosis. Comenzar el tratamiento lo antes posible después de este primer episodio es un paso
importante hacia la recuperacion. Las personas con sintomas psicoticos pueden perder el
sentido compartido de la realidad con los demas y ver el mundo de una manera distorsionada.

(“NIMH » La esquizofrenia”)

Las personas que sufren de esquizofrenia pueden sufrir de delirios cuando tiene

creencias que no son ciertas y pueden parecer irracionales a los demas, asi como trastornos
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del pensamiento cuando razona de manera inusual o ilégica. Las investigaciones sugieren que
una combinacidn de factores genéticos, aspectos del entorno y las experiencias de vida de una
persona pueden desempefiar una funcion en el desarrollo de la esquizofrenia. Hay
investigaciones que muestran que es mas probable que las personas con esquizofrenia tengan
diferencias en el tamafio de ciertas areas del cerebro y en las conexiones entre las areas que lo

conforman. (“NIMH » La esquizofrenia”)

Borderline

"El trastorno limite de la personalidad es un trastorno de la salud mental que impacta
la forma en que piensas y sientes acerca de ti mismo y de los demas, causando problemas
para insertarse normalmente en la vida cotidiana.” (“Caso clinico: trastorno limite de
personalidad”) "Con el trastorno limite de la personalidad, se tiene un temor profundo al
abandono o a la inestabilidad, y se puede tener dificultad en tolerar estar solo." (“Trastorno

limite de la personalidad - Sintomas y causas - Mayo Clinic”)

El trastorno limite de la personalidad afecta la manera en la que te sientes, en la que te
relaciona con los demaés y en la que te comportas. Entre los signos y sintomas pueden
encontrarse los siguientes: miedo intenso de abandono, incluso llegar a medidas extremas
para evitar una separacién o un rechazo real o imaginario Un patron de relaciones intensas
inestables, como idealizar a una persona por un momento y luego creer que esa persona no
muestra interés o es cruel. Cambios rapidos de identidad e imagen propias que incluyen el
cambio de metas y valores, y verse a si mismo como malo y como si no existieras Periodos
de paranoia relacionada con el estrés y pérdida de contacto con la realidad, que puede durar
desde algunos minutos hasta algunas horas. (“Trastorno limite de la personalidad - Sintomas

y causas - Mayo Clinic”)
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Comportamiento impulsivo y riesgoso, como apuestas, conduccion imprudente, sexo
inseguro, ola de gastos, atracones o abuso de drogas, o sabotaje del éxito al dejar de repente
un buen trabajo o terminar una relacion positiva. Amenazas o conductas suicidas o
autolesiones, a menudo en respuesta al miedo de separacion o rechazo. Grandes cambios de
humor que pueden durar desde algunas horas hasta algunos dias, que pueden incluir felicidad
intensa, irritabilidad, verglienza o ansiedad. Sentimientos continuos de vacio Enojo intenso,
inadecuado, como perder el temperamento con frecuencia, ser sarcastico o amargado o tener

peleas fisicas. (“Caso clinico: trastorno limite de personalidad”)

Para Tener En Cuenta Para ldentificar La Necesidad De Evaluacion O Tratamiento

En este sentido positivo, la salud mental es el fundamento del bienestar individual
y del funcionamiento eficaz de la comunidad. El bienestar y la salud mental son
fundamentales para nuestra capacidad colectiva e individual de pensar, manifestar
sentimientos, interactuar con los demas, ganar el sustento y disfrutar de la vida. (“SALUD
MENTAL La Calidad de Vida es un factor a tener en cuenta en los ...””) "A continuacion,
proporcionamos una serie de consejos para cuidar la salud mental: Mantener relaciones
personales saludables: el contacto social se asocia con la oxitocina, un neuropéptido que
proporciona sensacion de bienestar.” (“;Como cuidar la salud mental? | SOM Salud
Mental 360”) Tener tiempo de relajacion o una aficion: mantener la mente activa y
ocupada en una aficidén nos ayuda a ser consciente de nuestras propias capacidades, a

trabajar de forma productiva y a afrontar mejor las tensiones normales del dia a dia.

La identificacion de una necesidad de evaluacién o tratamiento de salud mental puede
resultar confusa o estresante. Si bien existen algunos indicadores generales que pueden
sugerir la presencia de un trastorno mental, es importante tener en cuenta que muchos de

estos sintomas también pueden estar presentes en personas que no tendran un trastorno
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mental. Los profesionales de la salud mental utilizan una variedad de herramientas para
evaluar si una persona tiene un trastorno mental. Estas evaluaciones se basan en la
sintomatologia, la historia clinica y el contexto social de la persona. A continuacion, se

presentan algunos signos para tener en cuenta si sospecha que usted o alguien que conoce:

* Desorden alimenticio y en los horarios de suefio

* Dificultad para afrontar los problemas o realizar actividades de la
vida cotidiana.

* Desmotivacion o retiro de las actividades normales

* Pensamientos negativos o "magicos"

* Ansiedad excesiva

* Tristeza, depresion

* Pensamientos suicidas o dafio a otros

* Abuso de sustancias psicoactivas

» Cambios extremos de humor en el diario vivir

* [ra excesiva, hostilidad o comportamiento violento asi mismo o los demas

Estrategias De Prevencion

Estrategias de afrontamiento incluyen:

» Mantener conexiones a pesar del distanciamiento social
* Establecer rutinas

* Hacer ejercicios

» Aprender y mantenerse intelectualmente activo

* Pasar tiempo positivo en familia

* Practicar la meditacion enfocada y relajacion
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 Limitar la exposicion a las noticias por internet o television (“Matriz

Conceptual AAL - Ejercicio de organizacion Conceptual ... - Studocu™)

* Mantener un buen sentido del humor y evitar ver las cosas como
catastrofes

* Hablarse positivamente

* Vivir el momento en vez de proyectar preocupaciones sobre el futuro

Interaccion Entre Salud Mental Y Salud Fisica

Salud fisica es el conjunto de actividades, posturas y funciones que se debe tener
para mantener un estado éptimo a nivel fisioldgico. Por otro lado, salud mental es el
estado en el que el ser humano comprende la necesidad de identificar factores que le
permiten pensar, sentir y actuar frente a la vida, esto incluye el bienestar emocional,
psicoldgico y social. La salud mental y fisica se relacionan debido a que cada una de ellas
genera e influye en el ser humano en una mayor o menor medida. Una mente saludable
hace que el cuerpo funcione mejor y a su vez un cuerpo sano genera bienestar emocional

para evitar enfermedades. (“Relacion entre su salud fisica y mental I Shaio”)
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8. ESTADO DEL ARTE

Para esta investigacion se realizo una indagacion de articulos, entrevistas,
documentos, etc. Donde se evidencia la salud mental en estudiantes universitarios, para

nuestra investigacion tomamos estos 3 articulos de los cuales nos apoyamos.

Las autoras Mayra Delgado y Maria Garay (2020) en su investigacion hacen un
enfoque cualitativo, el cual no solo esta apoyado por una encuesta abierta, también cuentan
los factores psicologicos y fisicos, los cuales afectan la salud mental de los estudiantes. Por
otro lado, segin Renato Alarcon (2019), la salud mental del estudiantado universitario es un
aspecto fundamental en la conduccién de la educacion superior, garantia esencial de una
trayectoria exitosa. Hoy en dia, al prestarle mas atencion que hace algunas décadas, se detecta
una mayor prevalencia de una variedad de cuadros clinicos de severidad diversa, dentro de
los cuales predominan estados de depresion y ansiedad. (“La Salud Mental de los estudiantes
universitarios - SciELO”) La Universidad de Caldas (2018), desde el departamento de
Bienestar hacen una atencion hacia el estudiantado que tiene algun problema de salud mental,
para ello hacen un llamado de cuidado personal y como Universidad el apoyo que se realiza
es en los proyectos de vida, de tal forma analizan como se ve afectado el estudiante y no

llegue actividades suicidas o autodestructivas.

La salud mental es definida por la OMS como un estado de bienestar en el que la
persona afronta el estrés usual de la vida en familia y en comunidad o como el desarrollo de
las potencialidades de la persona, es parte integral de la salud publica. Esto significa que la
promocion de la salud, asi como la prevencién de los problemas y trastornos mentales, debe
trascender la tradicional separacion de la salud mental como si esta fuera un campo aparte de

la salud en general. (“La salud mental en Colombia - SciELO”) La salud mental es
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fundamental para la salud pablica y hay muchas razones para que sea asi: los trastornos
mentales son frecuentes, afectan a dos de cada cinco personas adultas en nuestro pais, ningun
nivel socioecondmico o area geografica es inmune a ellos, son costosos tanto econémica
como emocionalmente para la persona, la familia y la sociedad, y la coexistencia de
enfermedades fisicas y trastornos mentales es muy frecuente (Bioética, 2013) (“Redalyc.La

salud mental en Colombia”)
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9. RESULTADOS

Para la realizacion de dicha investigacion se realiz6 consulta a profesional en
formacion Paola Giraldo, quien cursa ultimo semestre de psicologia en la Universidad
Konrad Lorenz en la ciudad de Bogota y actualmente realiza pasantias en la Céarcel
Distrital de Varones y Anexo de Mujeres, en calidad de futura profesional expresa
ampliamente su concepto sobre las siguientes preguntas.
¢ Qué es la salud mental?

La salud mental es mas que la ausencia de trastornos mentales, este es un proceso
complejo que todos experimentan de manera diferente, con diversos niveles de gravedad,
sufrimiento, resultados sociales y clinicos que pueden variar ampliamente. La atencién de la
salud mental protege la capacidad de una persona para disfrutar de la vida, hacerlo requiere
equilibrar las actividades de la vida, las responsabilidades y la basqueda de la estabilidad
psicologica. (“Importancia de la salud mental en nifios - drduany.org”)
¢Como detectar a un estudiante que presenta indicios de alguna enfermedad de salud
mental?

Es importante tener en cuenta diversos indicios para detectar posibles enfermedades
mentales en una persona. Estos indicios pueden incluir problemas de concentracion, memoria
o dificultad para pensar con claridad, cambios en el apetito, sentimientos de tristeza, vacio,
desesperanza o falta de valor, pérdida de interés en actividades que solian disfrutar,
preocupacion excesiva, irritabilidad o inquietud, cambios en el patrén de suefio, estallidos de
ira, falta de deseo de estar cerca de otras personas o participar en actividades. También es
relevante estar atentos a sintomas como la percepcion de oir 0 ver cosas que otras personas no
experimentan, episodios de panico extremo, inicio de nuevos comportamientos o rituales

repetitivos, cambios frecuentes en el estado de animo o energia, alteraciones en la forma de
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vestir. Estar consciente de estos indicios puede ayudar a identificar la necesidad de buscar
apoyo Y tratamiento adecuado en caso de sospechar una enfermedad mental.

¢Como la universidad puede llegar a ser una de las causas para que un estudiante
presente enfermedades de salud mental?

La vida universitaria puede desencadenar diversas dificultades en la salud mental de los
estudiantes. Entre ellas, se encuentra la presion académica generada por el entorno
universitario exigente, los cambios en el estilo de vida asociados con la universidad, como
enfrentar nuevas demandas académicas y equilibrarlas con la vida social y posibles
responsabilidades laborales, y el estrés financiero derivado del costo de la educacion también
puede contribuir a la aparicion de problemas emocionales, como estrés, ansiedad y sintomas
depresivos en los estudiantes.
¢ Como mejorar la calidad de salud mental de un estudiante?

Para mejorar la salud mental de los estudiantes, es importante adoptar buenos habitos
alimenticios, incluyendo una dieta equilibrada que contenga proteinas, frutas y verduras.
Asimismo, realizar ejercicio fisico al menos dos veces a la semana ayuda a promover el
bienestar; mantener relaciones interpersonales saludables y evitar el consumo de sustancias
psicoactivas también son aspectos fundamentales. Otros factores que contribuyen a la salud
mental incluyen dormir lo suficiente, alrededor de 8 horas diarias, y fomentar el habito de la
lectura. Ademas, es beneficioso brindar a los estudiantes herramientas para enfrentar el estrés
y otras emociones abrumadoras, como técnicas de relajacion, entre las que se incluyen la
respiracion consciente, la practica del mindfulness y el desarrollo de habilidades para resolver
problemas.
¢,Se nace con algun tipo de enfermedad mental?

Los problemas de salud mental no tienen una Unica causa, sino que son el resultado de

una interaccién compleja entre factores genéticos y ambientales. (“Trastorno mental -
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Wikipedia, la enciclopedia libre™) Si bien la predisposicion genética puede influir en la
vulnerabilidad de una persona hacia ciertos trastornos mentales, es importante destacar que el
entorno y las experiencias de vida también desempefian un papel crucial en el desarrollo y la
manifestacion de estas condiciones.

¢ Como las universidades pueden intervenir y realizar un proceso de mejora en un estudiante
con problemas de salud mental?

En caso de que los estudiantes requieran atencion en salud mental, las universidades
pueden intervenir de diversas formas para brindarles apoyo adecuado. Esto implica
proporcionar informacion y recursos relevantes, capacitar al personal docente y
administrativo en temas de salud mental, y contar con profesionales especializados en
psicologia para abordar los casos de manera adecuada. Ademas, se pueden ofrecer
herramientas como terapia y capacitaciones especificas para ayudar a los estudiantes a

adaptarse al entorno académico de manera efectiva, si es necesario.
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9. CONCLUSION

En el presente estudio tuvo como objetivo, evaluar la salud mental, la necesidad de
ayuda psicoldgica, factores estresantes y habitos nocivos que tiene el estudiante de la
Universidad CUN, Corporacion Unificada Nacional de Educacion Superior. Proponemos una
reflexion latente sobre la salud mental en el entorno educativo, partiendo de las carencias de
atencion psicoldgica en la carrera 'y la poblacion universitaria en general, que conlleva a
grandes inconvenientes a nivel personal y social en los estudiantes, sus familias, trabajo y
rendimiento académico, dando a conocer algunas de las enfermedades mas comunes con el
fin de poner en conocimiento a la comunidad educativa de algunos sintomas que cada uno
pueda presentar, dejando en claro que sobre cualquier tipo de sospecha de presentar alguna
de las enfermedades en mencién deben buscar ayuda profesional en pro del bienestar de cada
uno de nosotros. Se evidencia como la proporcion de estudiantes con alteraciones en salud

mental es mayor en el cada vez.

Encontramos dificultades para que con claridad se puedan identificar cualquier tipo
de diagnostico positivo 0 negativo ya que es un tema netamente psicolégico y nuestro
perfil junto a las herramientas utilizadas resultan insuficientes para poder brindar una
respuesta acertada, encontramos que los problemas econémicos, cotidianos y de relaciones
personales en muchas ocasiones resultan externos para la universidad pero se debe articular
mas campafas de prevencion en las que no necesariamente la universidad esta obligada a
solucionar pero se sugiere alertar sobre las ayudas profesionales que se deben tomar como

forma de prevencion.

Hemos estado explorando diversos temas de salud mental. Hemos aprendido sobre
el impacto que la salud mental tiene en nuestras vidas, los factores que contribuyen a un
buen estado de salud mental, y algunos de los principales problemas de salud mental. En

resumen, la salud mental es una parte importante de nuestra vida y es algo que debemos
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https://cun.edu.co/

cuidar. Debemos estar atentos a los signos de un problema de salud mental y buscar ayuda

si necesitamos.

De acuerdo con la investigacion los desenlaces nefastos de padecer alguna
enfermedad mental se dan principalmente por el desconocimiento y la falta de atencion para
un oportuno tratamiento de la enfermedad, es por ello por lo que se hace hincapié en la
necesidad de generar canales de atencion y poner en conocimiento signos de alarma para
evitar los desenlaces no deseados en los estudiantes. En sintesis, notamos que la salud mental
es un tema bastante complejo en el que las soluciones rapidas y efectivas son casi imposibles
de encontrar, la ayuda profesional es indispensable para tratamientos positivos, las
afectaciones en mencion de nuestro problema fueron, son y serdn una problematica latente
en cualquier ambito estudiantil y se deben implementar camparias de concientizacion en pro

del bienestar estudiantil.
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