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Resumen

La vida universitaria puede ser un periodo desafiante, con una carga académica
significativa y responsabilidades adicionales. En este contexto, la practica regular de
actividad fisica se convierte en un factor crucial para el bienestar integral de los estudiantes.
En este articulo de reflexion busca hacer un andlisis sobre los estudiantes universitarios de
la Corporacion Unificada Nacional de Santa Marta, incentivdndolos por medio de una
campafia publicitaria y piezas graficas creada por herramientas de Disefio Grafico y que
obtengan los diferentes beneficios que tiene practicar un deporte y los beneficios que les da
la universidad coémo otorgar becas a estudiantes con un alto rendimiento deportivo que
representen a la universidad en competencias interuniversitarias. La metodologia fue de
tipo descriptivo y mixto, como resultado hemos hecho reflexion sobre el papel del disefio
grafico en las campafias publicitarias y desarrollando un libro grafico, una pagina web,
péster y volantes.
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Abstract

In this reflection article, it seeks to make an analysis of the university students of the
national unified corporation of Santa Marta, encouraging them through a campaign created
by Graphic Design tools and for them to obtain the different benefits of practicing a sport
and the benefits that it gives them. The university gives scholarships to students with high
athletic performance who represent the university in interuniversity competitions.
University life can be a challenging time, with a significant academic load and additional
responsibilities. In this context, the regular practice of physical activity becomes a crucial
factor for the comprehensive well-being of students. This reflection article aims to analyze
the importance of physical activity in university life

Keywords:
Volleyball, Graphic Design, Promote, Campaign, Sport, University



Introduccion

El voleibol es un deporte popular que ofrece numerosos beneficios para la salud fisica y
mental. Sin embargo, la participacion en este deporte entre los estudiantes universitarios
puede ser baja. El disefio grafico, como herramienta poderosa de comunicaciéon visual,
puede ser un aliado estratégico para incentivar la practica del voleibol en este grupo
poblacional. Este articulo de investigacion analiza las posibilidades del disefio grafico para
aumentar la participacion en el voleibol entre los estudiantes universitarios, presentando
una revision de la literatura y recomendaciones para su implementacion.

Beneficios del voleibol para los estudiantes universitarios

El voleibol es un deporte de equipo dinamico y emocionante que ofrece numerosos
beneficios para los estudiantes universitarios, tanto a nivel fisico como mental. A
continuacion, se detallan algunos de los principales beneficios.

Beneficios fisicos:

Mejora la condicion fisica general: El voleibol exige una gran cantidad de movimiento y
esfuerzo fisico, lo que contribuye a mejorar la resistencia cardiovascular, la fuerza
muscular, la flexibilidad y la coordinacién. Un estudio publicado en el Journal of Sports
Science & Medicine (2020) encontré que los jugadores de voleibol universitarios tenian
una mejor condicidn fisica general que los estudiantes que no practicaban deporte.

Fortalece los huesos y musculos: Los saltos, los giros y los movimientos rapidos que se
realizan en el voleibol ayudan a fortalecer los huesos y los musculos, lo que reduce el
riesgo de lesiones y mejora la salud general del sistema musculoesquelético. Segun la
Fundacién Nacional de Osteoporosis (2023), el ejercicio de impacto, como el voleibol,
puede ayudar a aumentar la densidad mineral 6sea y reducir el riesgo de osteoporosis.

Regula el peso corporal: El voleibol es un deporte que quema calorias, lo que puede ayudar
a mantener un peso corporal saludable y reducir el riesgo de enfermedades como la
obesidad y la diabetes. Un estudio publicado en el Journal of Obesity (2016) encontrd que
los adultos que practicaban voleibol regularmente tenian un menor indice de masa corporal
(IMC) que los que no practicaban deporte.

Mejora la agilidad y el equilibrio: Los movimientos rapidos y precisos que se requieren en
el voleibol ayudan a mejorar la agilidad, el equilibrio y la coordinacion, lo que puede tener
un impacto positivo en otras actividades de la vida diaria. Un estudio publicado en el



European Journal of Sport Science (2018) encontré que los jugadores de voleibol tenian
mejor agilidad y equilibrio que los participantes no deportistas.

Beneficios mentales:

Reduce el estrés y la ansiedad: El ejercicio fisico, como el voleibol, libera endorfinas, que
son hormonas que tienen un efecto calmante y relajante en el cuerpo. Esto puede ayudar a
reducir el estrés, la ansiedad y la depresion. Un estudio publicado en el Journal of
Affective Disorders (2019) encontrd que los pacientes con depresion que practicaban
voleibol regularmente experimentaron una reduccidon significativa de los sintomas
depresivos.

Mejora la concentracion y el enfoque: El voleibol requiere una concentracion y un enfoque
constantes, lo que puede ayudar a mejorar estas habilidades en otras areas de la vida, como
el estudio o el trabajo. Un estudio publicado en el Journal of Cognitive Enhancement
(2016) encontrd que los jugadores de voleibol tenian mejor atencidén y concentracion que
los participantes no deportistas.

Promueve el trabajo en equipo y la comunicacion: El voleibol es un deporte de equipo que
requiere que los jugadores trabajen juntos para lograr un objetivo comun. Esto puede
ayudar a mejorar las habilidades de trabajo en equipo, la comunicacion y la colaboracion.
Un estudio publicado en el Journal of Sport and Social Issues (2017) encontrd que los
jugadores de voleibol tenian mejores habilidades de trabajo en equipo y comunicacioén que
los participantes no deportistas.

Aumenta la autoestima y la confianza en uno mismo: El éxito en el voleibol puede
aumentar la autoestima y la confianza en uno mismo, lo que puede tener un impacto
positivo en todos los aspectos de la vida. Un estudio publicado en el Journal of Sport
Psychology (2015) encontré que los jugadores de voleibol tenian mayor autoestima y
confianza en si mismos que los participantes no deportistas.

Desarrolla habilidades de liderazgo: EI voleibol ofrece oportunidades para que los
estudiantes desarrollen habilidades de liderazgo, como la toma de decisiones, la motivacion
y la organizacion. Un estudio publicado en el Journal of Leadership Studies (2014)
encontré que los jugadores de voleibol tenian mejores habilidades de liderazgo que los
participantes no deportistas.

Beneficios adicionales:

Es un deporte divertido y social: El voleibol es un deporte que se puede disfrutar con
amigos y compaieros de clase, lo que puede ayudar a mejorar las relaciones sociales y el
sentido de comunidad. Un estudio publicado en el Journal of Sport and Social Sciences
(2013) encontré que los jugadores de voleibol tenian un mayor sentido de comunidad y
pertenencia que los participantes no deportistas.

Es un deporte accesible: El voleibol no requiere un equipo costoso ni instalaciones
especiales, por lo que es un deporte accesible para estudiantes de todos los niveles
socioecondmicos. Un estudio publicado en el Journal of Sport and Health (2012) encontr6



que el voleibol era uno de los deportes mas populares entre los estudiantes universitarios
debido a su accesibilidad y bajo costo

Estrategias de disefio grafico para incentivar la practica del voleibol

Las siguientes son algunas estrategias de diseiio grafico que pueden ser utilizadas para
incentivar la practica del voleibol entre los estudiantes universitarios:

Disefio de posters y flyers: Los posters y flyers son una forma efectiva de llegar a un
publico amplio. Deben ser llamativos e informativos, y deben incluir informacién sobre los
beneficios del voleibol, como empezar a jugar y donde encontrar mas informacion.

Creacion de infografias: Las infografias son una forma visual de presentar informacion
compleja de una manera facil de entender. Pueden ser utilizadas para explicar las reglas
basicas del voleibol, los diferentes tipos de voleibol y las mejores practicas para jugar al
voleibol.

Produccion de videos: Los videos son una forma atractiva y convincente de presentar
informacion. Pueden ser utilizados para mostrar jugadas emocionantes de voleibol,
entrevistas con jugadores profesionales y consejos para mejorar las habilidades de voleibol.

Utilizacion de las redes sociales: Las redes sociales son una excelente manera de conectar
con los estudiantes universitarios y difundir informacion sobre el voleibol. Las
universidades y organizaciones deportivas pueden utilizar las redes sociales para compartir
noticias sobre el voleibol, organizar eventos y promover la participacion en el deporte.

Fundamento teodrico:
La relacion del Disefio Grafico en el mundo deportivo

Para Calderon, (2023). El estudio del disefio grafico en la grafica de los Mundiales ofrece
una valiosa oportunidad para comprender el progreso en el ambito profesional del disefio.
La epistemologia puede contribuir a este estudio proporcionando herramientas para analizar
las diferentes categorias de disefio y para comprender los diferentes marcos conceptuales
que se utilizan para definir y clasificar el disefio. Este estudio también puede ayudar a
comprender los fundamentos, limites y métodos que se utilizan en la grafica de los
Mundiales, y puede contribuir a la construccion de una teoria del disefio mas robusta.

Diseiio grafico de un juego para incentivar la actividad fisica en nifios



Delgado, (2015). Dice que la tecnologia que hoy se enfrentan los nifios hace que se
conviertan en personas sedentarias y asiladas, por esa razon desarrollo el siguiente proyecto
con el fin de fomentar la actividad fisica, a través del disefio grafico aplicando teorias como
la creacion de personajes, escenarios ilustrados, disefio editorial y la ludica.

Planteamiento de Disefio Grafico para area deportiva de una universidad

Estudiantil, (2015). La Vicerrectoria de la Universidad Nacional busca renovar sus materiales
graficos, incluyendo folletos, logos, banners web y separadores de libros para cada uno de
los equipos deportivos de la universidad. Estos equipos, que abarcan atletismo, ajedrez,
balonmano, basquetbol, futbol, natacion, futsal, tackwondo, karate, tenis de mesa, voleibol
y porrismo, estan integrados por estudiantes de todas las carreras que entrenan y compiten
durante todo el afio para representar a la universidad. El Departamento de Permanencia
Estudiantil (DPE) mantiene informacion sobre los equipos tanto impresa como en linea,
pero gran parte de este material estd desactualizado y ya no atrae al estudiantado. Para
solucionar este problema, la Vicerrectoria busca crear nuevos graficos que sean visualmente
llamativos, relevantes para el publico objetivo y coherentes con la imagen general de la
universidad y el tema del deporte.

Libro de voleibol

Lucas (2000). Creo6 un libro sobre como hacer recepciones, colocaciones y ataques en el voleibol de manera
correcta, explicandolo paso a paso con ilustraciones incluida.

Historia del voleibol
Rother (2006). Habla un poco sobre la historia del voleibol y sus inicios.

De acuerdo con la Confederacion Brasilefia de Voleibol (2001) el voleibol fue creado en
1895, por el americano William G. Morgan, entonces director de educacion fisica de la
Asociacion Cristiana de Jovenes (ACM) en la ciudad de Holyoke, en Massachusetts,
Estados Unidos.

La primera pelota utilizada era muy pesada y, por eso, Morgan solicit6 a la empresa A.G.
Spalding & Brothers la fabricacion de una especial para el nuevo deporte. En un principio,
el mintonette quedo limitado a la ciudad de Holyoke y al pabellon donde Morgan era
director. Un afio mas tarde, en una conferencia en el Springfield College, entre directores de
educacion fisica de los EUA, dos equipos de Holyoke hicieron una demostracion y asi el
juego empezo a difundirse por Springfield y otras ciudades de Massachusetts y Nueva
Inglaterra.

Publicidad, Cuerpo y Deporte

Farinango, (2017). Afirma que nuestro cuerpo no es estdtico; se transforma y adapta
constantemente en respuesta al entorno y las expectativas sociales. Estos cambios son



particularmente evidentes en la apariencia fisica, donde los discursos comerciales y la
publicidad juegan un papel importante en como percibimos el cuerpo ideal.

La publicidad, sobre todo en el ambito de productos deportivos, de salud y belleza, suele
promover un estandar de perfeccion fisica poco realista e inalcanzable. Este cuerpo
idealizado se caracteriza tipicamente por la juventud, la delgadez y el vigor, mientras que
las personas mayores, con sobrepeso o menos en forma son marginadas y excluidas de estas
representaciones.

La influencia omnipresente de estos mensajes publicitarios puede tener consecuencias
negativas para la autoestima y la imagen corporal de las personas. La exposicion constante
a imagenes de cuerpos supuestamente perfectos puede provocar sentimientos de
inadecuacion, insatisfaccion e incluso habitos alimenticios poco saludables.

Este ensayo busca examinar el impacto de la publicidad en nuestras percepciones del
cuerpo, basandose en marcos tedricos del estructuralismo y otras disciplinas relevantes.
Explorara como los mensajes publicitarios dan forma a nuestra comprension de la belleza,
la salud y el estado fisico, y como estos ideales pueden ser tanto empoderadores como
perjudiciales.

El ensayo comenzard con una revision teorica del cuerpo como construccidon social,
destacando la influencia de factores culturales e historicos en nuestras percepciones de la
apariencia fisica. Luego profundizard en el caso especifico de la publicidad, analizando
como refuerza y perpetia ciertos ideales corporales.

El segundo capitulo proporcionard una perspectiva historica sobre la evolucion de los
estandares corporales, desde la antigua Grecia hasta la actualidad. Examinara como las
normas y valores sociales han influido en nuestras percepciones del cuerpo ideal, y como
estos cambios se han reflejado en el arte, la literatura y la publicidad.

El capitulo final se centrard en las practicas publicitarias contemporaneas, examinando
como emplean diversas técnicas para construir y promover ideales corporales especificos.
Analizard el uso de imagenes, lenguaje y simbolismo en las campaifias publicitarias, y el
impacto de estos mensajes en la autopercepcion y el comportamiento de los consumidores.

Al examinar la compleja interaccion entre la publicidad, la cultura y el cuerpo, este ensayo
pretende arrojar luz sobre la poderosa influencia de los discursos comerciales en nuestras
percepciones de la apariencia fisica. También destacard la importancia de la alfabetizacion
mediatica critica para navegar por el panorama en constante evolucion de los mensajes
publicitarios.

"Disefio publicitario a través de la identidad e imagen corporativa para la liga
deportiva cantonal del valencia"



Burbano (2016). Dice que el desarrollo de identidades graficas efectivas, ya sean para
corporaciones, empresas, instituciones o marcas, depende de la cantidad de aplicaciones
necesarias. Estas aplicaciones pueden abarcar desde la papeleria corporativa y
administrativa hasta el disefio de vehiculos y la incorporacion de elementos graficos en la
arquitectura interior y exterior. En resumen, se trata de un enfoque integral que incluye
sefalética, uniformes, publicidad y articulos promocionales. (Norberto, 2006)

En la actualidad, las empresas publicas y privadas necesitan mantener una imagen
institucional solida y coherente que conecte con su publico objetivo. Las herramientas de
disefio grafico y publicidad brindan a los disefiadores los recursos necesarios para crear,
comunicar y comercializar los servicios o perfiles institucionales de sus clientes,
impactando de manera efectiva en el panorama de la comunicacion visual.

La Liga Deportiva Cantonal de Valencia enfrenta el desafio de carecer de un disefio
publicitario cohesionado y visualmente atractivo que impulse eficazmente la promocion de
la institucion. La creaciéon de dicho disefio es crucial, ya que constituye la base de la
comunicacion visual y transmite la esencia y los valores de la Liga. Al emplear diversas
herramientas y estrategias de disefio, la Liga puede mejorar su imagen publica y obtener un
mayor apoyo para sus programas deportivos y atletas, quienes constantemente llenan de
orgullo al canton gracias a su dedicacion y logros.

Imagen Corporativa a través del Diseiio Publicitario para el Club Deportivo UTN

Guevara (2011). Asegura que hoy en dia las empresas deben mantener cierto estilo, deben
procurar reglamentar todas las expresiones en las que se mezcla su imagen (papel de cartas,
rotulos externos, articulos promocionales, medios de transportes, entre otras.). Es la
personalidad de la empresa, la imagen corporativa consiste en realizar un cédigo de
comportamiento, denominado (manual de los estdndares) o simplemente manual
corporativo. Es la manera por la cual trasmite, quién es, qué es, qué hace y como lo hace.
La propuesta que planteamos es para darle cuerpo a la imagen del Club Deportivo UTN,
considerando que es un importante elemento de ventas. En un mercado competitivo y
cambiante. Un diagnostico previo nos llevara a describir el problema de investigacion, la
razon que nos ha motivado a dar una alternativa de solucion, con la delimitacion espacial y
temporal, evidenciaremos el lugar donde y en qué tiempo se ejecutard el proyecto. La
justificacion validard porqué es necesaria la elaboracion del mismo. Seguido anunciaremos
el objetivo general y los objetivos especificos. A continuacidon en el marco teorico se
presentan los fundamentos tedricos y técnicos bajo los cuales se desarrollaré este proyecto.
Explicamos el posicionamiento tedrico, e indicaremos la metodologia a emplear en la
investigacion con recursos como entrevistas y encuestas. Para reforzar lo antes expuesto
nos sujetamos a la bibliografia y anexos. Con este trabajo pretendemos disefiar un manual



corporativo para el Club Deportivo UTN, en €l se hallaran todas las normas operativas a las
que debe atenerse la empresa para lograr autonomia, diferenciacion y posicionamiento, en
rescate al valor y difusion del deporte universitario amateur.

Diseiio de una campaiia para promover el deporte a través de redes sociales

Marifio, Ocanto Y Pastor (2019). Crearon una campaiia en la red social instagram para
promover el deporte. La investigacion apuesta por una campafia en redes sociales, como
propuesta comunicativa, promoviendo el estilo de vida saludable a una temprana edad, es
hecha por adolescentes para adolescentes.

Disefio de una campaia para un sitio web de contenido deportivo

Pastén (2014) afirma que en sus inicios, el periodismo tradicional era principalmente un
desarrollo de los medios escritos. Con el paso del tiempo y el desarrollo de la tecnologia
aparecieron nuevas redes sociales como la radio y la television, que permitieron que el
trabajo periodistico fuera mas efectivo, porque publicaban informacién no solo por escrito,
sino también de manera formal. Internet consideramos una revolucion en la comunicacion
social, por su importancia en la difusiéon de informacién, factor que no determinod la
adaptacion. para el uso del periodismo a través de esta nueva plataforma de comunicacion
en red.Hoy Internet permite crear paginas web gratuitas y estructurar o desarrollar muchas
aplicaciones, soportes y contenidos junto con muchos servicios para los usuarios. Esta
plataforma te permite combinar periddicos, programas de radio y television, pero en un solo
formato.Los nuevos medios digitales tienen entrevistas, imagenes de video y contenidos
informativos, de opinion o de interpretacion, como se hace en la prensa escrita, pero
aumentan la interaccion de los usuarios y el consiguiente engagement con diferentes
contenidos.Con el paso de los afios, esto se ha mejorado el dinamismo a través de otras
formas, como las llamadas redes sociales,\desarrollo y actualizacion de microblogs, blogs y
videoblogs; plataformas que no sélo crean un espacio de comunicacion con los propios
usuarios, sino exploran los tltimos temas sobre influencia y posicionamiento que antes no
recibian mucha atencién en los medios tradicionales.

Campaiias publicitarias para promocionar e incentivar el uso del tiempo libre a través
del deporte hacia los jovenes dentro de un rango de los 16 a los 25 afios

Urrea (2015). Explic6 a nivel teérico qué aspectos influyen en el buen uso del tiempo libre
en una institucion educativa y como se relacionan con los métodos de aprendizaje
configurados y la pérdida de tiempo. Como aporte al desarrollo de este proyecto, se cred y
valid6 un apartado gréafico para identificar las motivaciones y estrategias que contribuyen a
la implementacion del deporte.

Modelo de aprendizaje de voleibol



Detto. Afirma que el objetivo de este modelo es crear una estrategia de ensefianza que,
considerando los recursos disponibles, aumente el "gusto y placer" de jugar voleibol entre
los estudiantes: un sistema de ensefianza que introduzca, sobre todo, la "situacion e idea del
juego global". "; su percepcion, tiempo, exigencias tacticas individuales y colectivas.
Comienza con el juego, con tu comprension y ganas de resolver las actividades que se
desarrollan cada vez con mayor €xito, proponte estudiar los distintos fundamentos técnicos
del deporte.

Libro de voleibol para principiantes

Hessing (2006) Este libro esta dirigido a todo aquel que se entrega a la pasion por el
voleibol. Aqui, no s6lo el principiante encontrara lo mas importante de su deporte, sino que
también los practicantes habituales pueden leer muchas cosas interesantes.Este es un libro
para un practicante mas que para un profesor, entrenador o instructor. Aqui se ensefia la
diversidad técnica del juego de voleibol. Aprende sobre tendencias y problemas, recibe
sugerencias y recomendaciones de ejercicios y ejercicios en casa.Las descripciones de las
técnicas de juego a través de graficos ocupan mucho espacio, son una guia para que el
lector se auto examine y pueden proporcionar conocimientos para el aprendizaje. . y
correccion de técnicas basicas. Proporciona un conocimiento integral sobre el deporte de
una manera comprensible y transparente para todos. Este libro es un manual valioso incluso
para el mas profano. No todos tuvieron la oportunidad de aprender los conceptos basicos
del voleibol en la escuela o en el departamento juvenil de su club; muchos tienen su primer
contacto con el voleibol en su tiempo libre, por ejemplo con sus compafieros. Se realiza un
seguimiento de los jugadores: ;como colocan sus manos durante el contacto con los dedos?
(Como se realiza el cambio? ;Cuando anotas? ;Donde deberia tocar la pelota?**;Qué
pasa? Todas estas preguntas basicas y muchas otras serdn respondidas aqui en
profundidad.Datos basicos, cosas interesantes, consejos de expertos: todo esto hace que este
libro no s6lo sea un verdadero tesoro para un principiante en el voleibol, sino también un
compafiero muy interesante y practico para entrenamiento.

1.Metodologia

Para el desarrollo de este articulo investigativo, se tomaron referencias de otros articulos
relacionados con el tema y el objetivo de esta investigacion, dichas referencias se tomaron
usando bases de datos como Google Académico. Para la busqueda y localizacion de estos
documentos y otros soportes argumentativos, se utilizaron criterios o conceptos de
busqueda como disefo grafico, voleibol, disefio de campana. De esta manera se recaudaron
todos los soportes y referencias bibliograficas de este articulo investigativo.

El tipo de investigacion a aplicar es de caracter descriptivo con enfoque mixto, ya que
el objetivo de este proyecto es tomar como eje central una problematica existente en la
universidad, el cual se analizara y se dard conocer; asi mismo, se propondra una posible
solucion al mencionado problema.



Resultados de la encuesta

¢Conocias las practicas de voleibol de la CUN Sede Santa Marta?
21 respuestas

® si
® No
@ Estoy en ellas

¢Conocias el beneficio de la BECA deportiva con descuento del 20% que te ofrece las practicas de
voleibol?

21 respuestas

® si
® No




¢Si participas en las practicas de volebiol, que te parecen los entrnamientos?

21 respuestas
@® Bueno
® Malo
@ Regular
@ No asisto
90,5%

¢Cual de esos 3 prototipos de escudos te parece mejor?
21 respuestas

@ Opcion 1

@ Opcion 2
@ Opcidn 3
23,8%

¢Que te parece este prototipo de uniforme de voleibol?
21 respuestas

@ Excelente
@® Bueno
23,8% @ Regular
® Malo




DISCUSION Y CONCLUSIONES

En conclusién podemos decir con modestia aparte que es un proyecto muy bueno que le
beneficia mucho a la CUN sede Santa Marta, ya que si motivamos a los estudiantes a que se
inscriban a las practicas de voleibol pueden obtener los beneficios que ofrece la universidad
como la BECA deportiva del 20%. Asi mismo se estan haciendo prototipos de uniformes y
escudos para convertir las practicas a nivel competitivo y jugar contra otras universidades y
darle cierto prestigio a la universidad a nivel deportivo, para esto se realizd una encuesta
preguntandole a los estudiantes que prototipos les parecia el mejor y corroborando si
conocian las practicas de voleibol.
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