ESTUDIO DE PRODUCTO DE BELLEZA PARA
MUJERES EMBARAZADAS POR PRIMERA VEZ ENTRE
LOS 17 Y 22 ANOS

ANDREA DEL PILAR ROSERO VALENCIA
MAIRON STEVEN FIERRO GARZON
YUDY ELINGETH LOZANO NARVAEZ

CORPORACION UNIFICADA NACIONAL DE EDUCACION SUPERIOR — CUN
ESCUELA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
OPCION DE GRADO |
BOGOTA D.C., ABRIL DE 2017



ESTUDIO DE PRODUCTO DE BELLEZA PARA
MUJERES EMBARAZADAS POR PRIMERA VEZ ENTRE
LOS 17 Y 22 ANOS

ANDREA DEL PILAR ROSERO VALENCIA
MAIRON STEVEN FIERRO GARZON
YUDY ELINGETH LOZANO NARVAEZ

Trabajo de Opcion de grado | para mostrar una idea del producto para el prototipo
identificado en el mercado

Asesor: MIGUEL ANGEL RUBIO PENA
Administrador de Empresas

CORPORACION UNIFICADA NACIONAL DE EDUCACION SUPERIOR - CUN
ESCUELA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS



OPCION DE GRADO |
BOGOTA D.C., ABRIL DE 2017

TABLA DE CONTENIDO

Pag.
INTRODUCCION ... 5
LIUSTIFICACION ..o 6
2. PENTAGONO DE PERFILACION DE CLIENTES ........ccceiiiiiiiieeiiiiiiieeee 7
3. DESARROLLO DEL TEMA ...ttt 8
31 ESTADISTICA ... 9-10
4. ENTREVISTAS ..., 11-13
5. PRESENTACION DEL PRODUCTO .......oouuiiiiiiiiiee e 14-16
6. AGRADECIMIENTOS .......oiiiiiiiie e 18
7. BIBLIOGRAFIA - WEBGRAFIA .....oooiiiiiiiiee e, 19



LISTA DE TABLAS

Tabla 1. Pentagono de perfilacion de clientes



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Adolescente embarazadas
Figura 2. Mezcla del Fruto

Figura 3. El Achiote

Figura 4. Aplicacion de la tintura
Figura 5. Colores de tintura

Figura 6. Mezcla del Achiote



INTRODUCCION

Con el fin de aprovechar lo aprendido en opcion de grado I. se quiere realizar un
proyecto que sea rentable y genere solucion a adolescentes entre los 17 y 22 afios por medio
de un producto. Llevandolo a la practica con un plan de negocios para la creacion de un
producto que es tinte para cabello a base de semilla de achiote. Lo que tiene de especial este
producto es que las mujeres embarazadas van a poder usarlo sin ninguna restriccion y no

pondrian la vida de los bebés en peligro porque este es un producto natural.

Por otra parte con base a esta investigacion se indago el tipo de ingredientes que tienen
los otros tintes para cabello, viéndolo asi estos nos serdn competencia directa para el producto
que quiere llevar a cabo, con el aprovechamiento y utilidades que tiene esta semilla de
achiote, también se brinda informacion acerca de las propiedades que tiene para que las
mujeres lo usen con confianza y sea productivo para este proyecto que se quiere implementar.

Teiiirse el cabello es un proceso que muchas embarazadas evitan, porque una sustancia
quimica llamada amoniaco que esta presente en estos productos y que, segun el boca a boca,

podria hacerle dafio al bebé.

Sin embargo, para aquellas madres que se sienten preocupadas por la aplicacion de esta

sustancia ahora existen tratamientos especiales.

He aqui que presentamos un producto natural a base de la planta de achiote para



tinturar el cabello.

JUSTIFICACION

Lo que se pretende es identificar, conocer y analizar una de las necesidades que
apremian en este tipo de mujeres, en este caso las adolescentes entre 17 y 22 afios,
principalmente conocer un poco mas de las opiniones que tienen respecto al tema, y mediante
esto darle una solucion claro esta con innovacion como se plantea con el producto que se

quiere dar a conocer.

Con el fin de conocer un poco la opinion de ellas se realizaron un par de entrevistas,
con esto se pudo conocer e identificar las peores falencias que existen o que tienen en este
caso la adolescentes, Por qué un embarazo a temprana edad? Falta de conocimiento? O

simplemente es descuido de cada una de ellas.



PENTAGONO DE PERFILACION DE CLIENTES

, . CUIDADOS DURANTE EL TIEMPO DE EMBARAZO DEL CABELLO
PENTAGONO DE PERFILACION DE COMSIDERAMOS QUE EL VERBO QUE REPRESENTA LA ACCION ES COMPRAR

CLIENTES - Ciclo de Descubrimiento

PREGUNTAS GUIA

En Colombia la tasa del
embarazo en
adolescentes es del
19,5%, es decir que una
de cada cinco
adolescentes entre los
15 v los 19 afos es
madre o estd
embarazada.

Las autoridades
departamentales
y municipales
estdn en alerta
porgue, en
promedico, ocho
nifias resultan
embarazadas
diariamente en
Cundinamarca.
embarazadas,
entre los 16 ¥
los 23 afios.

PREGUNTAS GUIA

ES FRUSTRANTE NO PODER
ADQUIRIR UN PRODUCTO DE
CALIDAD ¥ QUE MANTENGA SANO
SU CABELLO, YA QUE EN ESTA
ETAPA DE EMBARAIO ES DEBIL.

SE DA BAJO EL CONTEXTO: ADQUIRIR UN PRODUCTO NATURAL PARA CAMBIAR EL COLOR DEL CABELLO

Necesidades/Jobs

PREGUNTAS GUIA
Como plantear
hipadtesis:

a. PORQUE EL MUNDO
ACTUAL OFRECE UNA GRAN
VARIEDAD DE PRODUCTOS.

EL STAKEHOLDER TIEME EL MITO
DE NO PODER TENER EL CABELLO
DE OTRO COLOR FORQUE PUEDE
AFECTAR AL BEBE.

n Facatativa,
que tiene el
mayor indice de
embarazo
adolescente

Cémo plantear
hipdtesis:

b. LA META ES
SATISFACER ESE DESED
DEL STAKEHOLDER

LO QUE SE QUIERE

ES OFRECER UN
PRODUCTO QUE ALMENTE
LAS VENTAS ¥ LA
DEMANDA DEL
PRODUCTO.

C. BENEFICIO PARA
MEJORAR SU PRESENTACION
PERSONAL.

Los siguen &irardot (391
casos), Chia (259},
Fusagasuga (278), villa
san Diego de Ubaté
(183), Zipaguird (1&g},
La Mesa (75), Caqueza
(88}, Pacho (B8} y
Madrid (53).

REFORTE DEL DANE

CREEMOS QUE LA
SOLUCION ACTUAL
ES LIMITADA EN
ALGUNOS CASOS.

ACTUALMENTE EL STAKEHOLDER
NO USA NINGUN PRODUCTO QUE
PUEDA DARAR SU VIDA O LA DE
SU HIJO ¥ POR RAZONES
ECONOMICAS.

LA SOLUCION ACTUAL PRESENTA PRECIOS
ELEVADOS DONDE WO PUEDEN ACCEDER

* ADQUIERE LOS PRODUCTOS POR LOS
CANALES DE DISTRIBUCION COMO:
INTERNET, REVISTAS, T.V.
CATALOGOS, SALON DE
BELLEZA.

* INVIERTEN
ALREDEDOR DE
$79.200 A

LA PRINCIPAL
OBJECION ES NO
PODER TENER UN
PRODUCTO

NATURAL QUE NO

* EN LA ACTUALIDAD NO COMPRAN
LOS PRODUCTOS FORQUE SON
COSTOS0S ¥ LOS QUE EXISTEN EN
EL MERCADO CONTIEMEN QUIMICOS
QUE PUEDEN AFECTARLAS.

WWW.BUSINESSHACKERS CAMP
VIA: BOB DORF / NAYIB ABDALA
ALL RIGHTS RESERVED




DESARROLLO DEL TEMA

DERECHO FUNDAMENTAL AL LIBRE DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD-Vulneracion por parte de Institucion Educativa por no permitirle a
estudiante adoptar un estilo de cabello propio, aplicando una norma disciplinaria que

impone un patron estético restrictivo y excluyente.

Esta Corte ha sostenido que se interfiere con el goce efectivo de los derechos
fundamentales de los estudiantes en el ambito de educacién bésica y media,
especialmente al derecho al libre desarrollo, cuando se les impide en forma irrazonable
“alcanzar o perseguir aspiraciones legitimas de su vida o valorar y escoger libremente
las opciones y circunstancias que le dan sentido a su existencia y permiten su realizacion
como ser[es] humano[s]”. Y por tanto, la Corte ha sostenido que en ese contexto “el reto
del educador (...) no esta en transmitir los fundamentos de un modelo especifico de vida,
cualquiera sea el soporte ideoldgico y ético que lo sostenga, este es apenas uno de los
componentes esenciales de su compromiso principal, el cual se sintetiza en la obligacién
que tiene de preparar a sus alumnos para que éstos se desarrollen autonomamente,
aceptando la diferencia y la diversidad de ideas, y por ende la convivencia con otros

paradigmas, sin desechar por ello sus propios principios”.

En Colombia la tasa del embarazo en adolescentes es del 19,5%, es decir que una de
cada cinco adolescentes entre los 15 y los 19 afios es madre o esta embarazada.

En el afio 2013, el DANE registr6 153.711 nacimientos de madres con edades entre los
10 y 19 afios. Al analizar el numero de casos por cada 10.000 nifias y adolescentes, el
Observatorio del Bienestar de la Nifiez encontrd que las tasas mas altas se ubicaron en Cesar
(502,3), Casanare (498,8), Guaviare (487,7), Huila (483,2) y Magdalena (456,7).



La mayoria pertenecen a familias de escasos recursos y actualmente desconocen con
qué van a sostener al hijo que esperan. “Tengo que buscar trabajo porque mi hija, Ximena,
nace el 13 de febrero. Ademas, tengo que tener a alguien que la cuide”, asegur6é Karen, una

joven de 17 afios que reside en la urbanizacion Cazuca (Soacha).

Las principales razones que expertos atribuyen al embarazo adolescente es la carencia
de orientacion familiar e informacion en los colegios, y las ideas que guardan de formar el
hogar que no tuvieron. Esto para el caso de las nifias que lo hacen conscientemente. “Tenia
ganas de tener un hijo con mi marido. Llevamos afo y medio, y ya estamos viviendo”, contod

Nicole, con cinco meses de gestacion y una pareja que tiene 22 afios.

Conseguir estabilidad econémica y emocional también prima. Reconstruir el ambiente
familiar o irse a vivir con personas mayores para recibir ayuda econdémica son otras de las
razones para pensar en ser madres. “Hay varios factores que influyen en el embarazo
adolescente; no obedecen a una sola causa. En zonas rurales, por ejemplo, es culturalmente
aceptado tener un hijo a temprana edad. Incluso, muchas nifias forman un hogar para salir de

sus casas y liberarse de problemas sociales y econémicos”, explicé Esmily Ruiz, secretaria

(e) de Salud.




ESTADISTICA

Las autoridades departamentales y municipales estan en alerta porque, en promedio,

ocho nifas resultan embarazadas diariamente en Cundinamarca.

Segun cifras de la Gobernacidn, el 83 por ciento se concentra en 11 de los 116 municipios.
En Facatativa, que tiene el mayor indice de embarazo adolescente, viven alrededor de

125.000 personas Y se registraron 522 casos en el 2013.

Soacha, segun la Gobernacién de Cundinamarca, ocupa el segundo lugar con 396
menores embarazadas, entre los 10 y los 16 afios. Alli, segin la secretaria de Salud del
municipio, Nathaly Sierra, se estan implementando programas “para que las jovenes definan

un proyecto de vida y se tomen decisiones responsables”.

Los siguen Girardot (391 casos), Chia (259), Fusagasuga (278), Villa San Diego de
Ubaté (183), Zipaquira (166), La Mesa (75), Caqueza (80), Pacho (88) y Madrid (53).

Las nifias que deben asumir el rol de madres en los hogares muy jovenes terminan
siendo cabezas de familia en el 70 por ciento de los casos, pues sus parejas deciden rehacer su

vida.

Pero, segun las mismas autoridades departamentales,la entrega de ayudas para mujeres en

estado de embarazo o familias de escasos recursos con hijos pequefios también las ha
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alentado a tomar decisiones apresuradas. “No tengo problema por la plata ahorita. Para los
controles solo necesito lo del bus. Ya después veremos qué hacer”, dijo otra de las futuras

madres.

ENTREVISTAS

La presentacion de la menarquia se relaciona directamente con los niveles de
desarrollo, principalmente con las mejoras en nutricion, y su tendencia ha sido a una
ocurrencia cada vez mas temprana. En Europa se reconoce una media para la menarquia de
11,5 afos, y en América Latina hay autores que sostienen que ocurre entre los 12 y los 14
afos (9). Este fendmeno, asociado al inicio de relaciones sexuales, aumenta el riesgo de

presentacion temprana de embarazos en menores de 15 afos.

¢A qué edad te desarrollaste? A los 11 afios.

¢ Pero tl sabias todo lo del desarrollo? Si, aunque cuando yo me desarrollé me asusté.

Me dijeron que me cuidara, pero no me dijeron que podia salir embarazada.

¢A los cuantos afos te desarrollaste? A los 10. Pues yo estaba en piscina y tenia mi
vestido de bafio y yo siento que algo se me sale. Vi sangre y le dije a mi tia que qué era eso y
me dijo que me habia desarrollado. Ahi en la piscina ella me compro6 una toalla y nos fuimos

para la casa y le dije a mi mamay me compraron mas toallas y me explicaron cémo era.

¢ Y te explicaron que podias quedar en embarazo después de eso? No. Hubo un tiempo
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en que mi mama si me dijo que podia quedar embarazada, pero solamente eso. Que si tenia

relaciones podia quedar embarazada.

El inicio de las relaciones sexuales

La edad de iniciacion sexual de las adolescentes, segun los relatos de vida, esta
préxima a la menarquia. Esto podria explicarse por los contextos de precariedad y pobreza,
donde el inicio de las relaciones sexuales es mas temprano. El escaso didlogo que existe en el
medio social en que crecen las adolescentes, sobre el campo de la sexualidad, hace que las
nifias no conozcan informacion basica y, lo que es mas complejo, no tengan elementos
minimos para una toma de decisiones informada y sin presiones, sobre todo en relaciones
asimétricas en edad y conocimientos, como ocurre con la mayoria de relatos de vida

realizados.

¢ A qué edad comenzaste a tener relaciones? Si, a los 13 y a los 13 y medio fue que
quedé embarazada.

¢ Cuantos comparfieros sexuales has tenido en tu vida? No, pues mi novio anterior y
este.

¢Y de qué edad era tu novio anterior? De los mismos afios que él, de 17 afios.

¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual? A los 12.

¢Y con cuantas parejas has tenido relaciones? Una. Si, porque yo lo conoci a él

cuando tenia 12 y él tenia 18. Y a los dos afios quedé embarazada.
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¢En el colegio habia clases sobre eso? No, nunca.

¢ Cuando fue tu primera relacion sexual? A los 13 afos.

¢Y fue con el papé de tu hija? Si.

Y en ese momento, ¢sabias que podias quedar en embarazo? No, no sabia que podia
quedar en embarazo.

¢ Usaste algun método anticonceptivo? Usé condon pero no sé por qué sucedio esto.
Era la primera vez y quedé embarazada.

¢, Como te trataron los médicos y las enfermeras? Cuando estaba en cirugia las

enfermeras me criticaron. Que estaba muy pequefia y hablaban muchas cosas, pero a mi me

daba igual todo. Porque un doctor me vio y me dijo que si yo seguia asi, yo no podia tener el

bebé natural, que tocaba hacerme una cesarea, porque yo estaba muy chiquita para estar

teniendo un bebé. Y el doctor me regafio practicamente [...] Me dijeron puje fuerte, pero tenia

que respirar, me decian, no se vaya a quedar pujando porque se le puede ahogar el bebé,

entonces yo pensé solo en pujar. EI doctor me decia puje fuerte, si puja fuerte yo le doy agua.

Y yo con esa sed que tenia, pues dije a pujar.
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PROTOTIPO

BENEFICIOS DEL ACHIOTE

En las extracciones realizadas de las hojas de ACHIOTE (Bixa orellana), se han
obtenido sustancias quimicas que hacen posible su utilizacién como planta medicinal.
Contiene flavonoides, alcaloides, antraquinonas, esteroides, saponinas, que justifican su

utilizacion terapéutica.

También podemos destacar que el achiote pueda darle alegrias esas mujeres que por
motivo de miedo les impide ser detallista con ellas mismas, por eso le traemos el beneficio de

este producto natural para que las mujeres se pinten el pelo.

MEZCLA DEL FRUTO

Primero que todo vamos a abrir el fruto y ese fruto por dentro tiene unas semillas
rojizas que con esas semillas las despertaremos y revolcabamos dichas semillas segln asi

como les mostraré en la siguiente figura:

14



Con estas iméagenes asi en orden se pueden explicar:

1. Se extrae el producto del arbol.

2. Se dispone uno a abrir el fruto para extraer sus semillas de por dentro.

3. Se tritura esta semilla.

4. Por ultimo se introduce esta semilla triturada en la envoltura del producto en la que se va a

poner en venta.

ACHIOTE

La produccion anual mundial de las semillas

de achiote es aproximadamente de 14,500 El achiote también es utilizado como
toneladas (pesoseco). - - - - - - - - - - - - - cerco vivo, para controlar la erosién

El achiote se comercializa como semilla

de los suelos.

seca y como pigmento. ! ' 3 Actualmente la planta del achiote

: :
Latinoamérica produce el 60% del total I @ ]
de la producciéon mundial, y los °

principales son Perd, Brasil y México.
Meéxico produce 527 mil
ladas, los principal
estados productores son
Yucatan, Quintana Rooy
Tabasco. ‘

De las semillas de achiote se extrae
un colorante ampliamente usado en
productos de la industria alimenticia,
en cosméticos, ceramica, tintes,

jab . esmaltes, barni
lacas, tefiido de textiles, entre - - - - - - - -~
otros.

variedad roja ha tomado auge
para fines ornamentales. .

#MuchoGustoMéxico f) & (e) @ @

Figura 3
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FORMAS DE APLICACION DE LA TINTURA Y COLORES

Figura 4. APLICACION

\oUL aafud femnery,
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Figura5. CARTA DE COLORES

Figura6. MEZCLA
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Pagina web: http://www.botanical-online.com/achiote-Bixa-orellana.htm

Beneficios medicinales del achiote como remedio casero

Pagina web: http://comobajardepesoymas.com/beneficios-medicinales-del-achiote-como-
remedio-casero/

Problema con adolescentes embarazadas a temprana edad,;

http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-13345561

http://www.eluniversal.com.co/colombia/embarazo-adolescente-llega-al-195-y-preocupa-al-
ichf-171792

Colegio IED Nuevo Kennedy, Localidad Kennedy, Grado 1101 Jornada de la Tarde.
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