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c. Resumen

El acceso a los insumos basicos de aseo y cuidado personal, miden el grado de igualdad dentro
de una sociedad, y especificamente para esta investigacion los insumos femeninos, para los cuales
su acceso depende de ciertas variables como lo econdmico, social y hasta Religioso ademas de
otros factores que revisaremos a continuacion basandonos en antecedentes y fuentes de
informacion en varias partes del mundo , en este sentido La investigacion busca exponer e
identificar la inoportunidad en la prestacion de los servicios de las nifias y adolescentes vulnerables
frente al acceso a una toalla higiénica ya que por su condicion socio econémico son de dificil
acceso, por lo tanto el Estudio busca dar a conocer esta problematica que por tabl o por
desconocimiento no esta a la vista de la Realidad que viven mujeres y nifias en varias partes del
Mundo, esto nos permite identificar casos Reales y comprender el presente para empezar a tomar

las respectivas acciones.
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palabras claves en espafiol: acceso, menstruacion, adolescentes, salud,

menstrual

d. Abstract

The access to basic toiletries and personal care, measure the degree of equality within a
society, and specifically for this research the feminine supplies, for which their access depends on
certain variables such as economic, social and even religious as well as other factors that we will
review below based on background and sources of information in various parts of the world, In
this sense, the research seeks to expose and identify the inopportunity in the provision of services
to vulnerable girls and adolescents in terms of access to a sanitary towel, since due to their
socioeconomic condition they are difficult to access. Therefore, the study seeks to make known
this problem that due to taboo or lack of knowledge is not in view of the reality that women and
girls live in various parts of the world, this allows us to identify real cases and understand the

present to begin to take the respective actions.
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F: Introduccién

La investigacion busca exponer la inoportunidad en la prestacion de los servicios de las
adolescentes vulnerables frente a la entrega de toallas higiénicas que por su circunstancia socio
econOmica es de dificil acceso, promoviendo asi el bienestar y el desarrollo en el sector salud
garantizando asi el alcance y el mejoramiento de condiciones para la gestion menstrual, La
desigualdad de género, la pobreza extrema, las crisis humanitarias y las tradiciones nocivas pueden
tornar la menstruacion en una etapa de estigma y privaciones. En el curso de la vida de una mujer,
esta podria facilmente pasar de tres a ocho afios menstruando, y en ese tiempo podria enfrentar la
exclusion, el descuido o la discriminacion relacionados con la menstruacion (UNFPA, 2020)

Uno de los factores que afectan la manera en que son tratadas las mujeres y nifias durante
la menstruacion es la percepcidn que esta es sucia y debe generar verglienza, lo que contribuye a
gue en la mente de estas mujeres y nifias se generen restricciones durante el periodo menstrual. En
algunas culturas se presentan también prohibiciones sobre la manipulacion de alimentos, entradas
a espacios religiosos o la obligacién de ser aisladas (UNFPA, 2020). Esta concepcion refuerza la
idea de que las mujeres tienen menos derechos de usar espacios publicos y menor capacidad de
participar en la vida pablica (UNFPA, 2020).



G:Fundamentos teoricos

Para exponer la problemética y despejar dudas respecto al proyecto de investigacion se
relaciona la informacion para poder generar gestion de conocimiento y entender mas a fondo una

problemaética en la gestién menstrual de nifias y adolescentes vulnerables.

Plan obligatorio de Salud en Colombia es el Plan Obligatorio de Salud -POS, que corresponde

al paquete de servicios béasicos en las areas de recuperacion de la salud

Régimen contributivo Al cual se deben afiliar las personas que tienen una vinculacion laboral,
es decir, con capacidad de pago como los trabajadores formales e independientes, los

pensionados y sus familias.

Régimen Subsidiado: Es la via de acceso a la salud para aquella poblacion pobre, vulnerable y

de escasos recursos. (minsalud, minsalud, s.f.)

Insumos femeninos La superficie que queda en contacto con la piel, esta compuesta por tela de

algodon, malla, laminado o una combinacion de ambas y su centro contiene un material absorbente

El tabl de la higiene menstrual Més de la mitad de la poblacion tuvo, tiene o tendra la
menstruacion en alguno momento de su vida. De hecho, todos los dias 300 millones de mujeres y
nifias estan menstruando y, en promedio, una mujer pasara 3.500 dias de su vida con el periodo.
(BID, s.f.)

¢ Qué son las toallas sanitarias Son los productos que hacen que puedas llevar una vida normal

durante tu periodo menstrual al evitar que la ropa o las sabanas se manchen con sangre.


http://www.wsscc.org/sites/default/files/content/Research_article_files/mhm_-_celebrating_womanhood_final_report.pdf
http://www.wsscc.org/sites/default/files/content/Research_article_files/mhm_-_celebrating_womanhood_final_report.pdf

Factores socioculturales: Colombia cuenta con una legislacién y programas que promueven los
derechos, la educacion y la salud de las mujeres, los cuales constituyen un marco de accién desde
la politica publica para el posicionamiento e intervencion. Sin embargo, no ha sido incluido
explicitamente en ninguno de estos niveles de politica publica. Ademas, las acciones relacionadas
llegan de forma puntual a las zonas rurales, generalmente a través de una charla anual orientada a

la prevencion del embarazo y las infecciones de transmision sexual (UNICEF)

Factores interpersonales: Las mujeres tanto en los &mbitos familiares como en los escolares y
comunitarios, conforman la principal red de apoyo e informacion para el MHM de las nifias y
adolescentes. En contraste, los hombres se vinculan de forma discreta, lo que esta relacionado con
los pocos espacios que tienen para hablar del tema y con la construccion de imaginarios sobre que

la menstruacién es un asunto de las mujeres.

Factores ambientales de entorno: por parte de las nifias y adolescentes en los contextos escolares
se relaciona de manera directa con la disponibilidad de instalaciones sanitarias. (JMP, WHO and
UNICEF, 2015)

Factores econdémicos La pobreza del periodo no solo afecta a los paises de renta baja y media,
sino que castiga a los sectores mas vulnerables de los més desarrollados, por lo general individuos
jovenes, de bajos ingresos y de color. En consecuencia, han aumentado los llamados globales a
que los tampones y las toallas higiénicas dejen de ser considerados articulos de lujo. Si bien en
lugares tan disimiles como Colombia, Australia, Canada, India, Inglaterra, Kenia, Malasia y
Ruanda se han abolido el IVA a dichos productos, y en Escocia se aprobd hace poco su gratuidad
universal, en la mayoria se siguen considerando bienes no esenciales. Para la muestra, en Estados
Unidos, donde solo diez estados han eliminado el impuesto al tampén, los productos de higiene
menstrual no estan cobijados por el programa nacional de cupones para alimentos. En
practicamente todos los contextos nacionales, la inaccesibilidad de dichos articulos por su costo
obliga a utilizar alternativas inefectivas y poco higiénicas, acentuando la verglienza, asi como el

riesgo de infecciones. (Tickner, 2021)



Gobierno implicacion: El disefio de las politicas publicas es competencia del Gobierno Nacional
y de los entes territoriales. En el nivel nacional, el Gobierno tiene a la Consejeria Presidencial para
la Equidad de la Mujer, la cual tiene la competencia, para asistir al presidente de la Republica y
del Gobierno Nacional en primera instancia en el disefio de las politicas gubernamentales para

promover la equidad entre mujeres y hombres (Sentencia T-398/19, 2019).

Obligaciones estatales: Al legislador le compete tomar las medidas legislativas que reconozcan
el material de absorcidn de sangre menstrual como bien insustituible y que garanticen condiciones
de acceso al material absorbente, y también debe derogar disposiciones existentes que impongan
gravamenes sobre el material absorbente (Sentencia T-398/19, 2019). Dicho deber se justifica,
segun la Corte Constitucional, en la medida que el gravamen sobre las toallas higiénicas y los
tampones, viola el principio de equidad tributaria, por imponer barreras al acceso de tecnologias
que actualmente permiten el pleno ejercicio del derecho a la dignidad humana de las mujeres en

edad fértil. (Congreso de la republica de Colombia, sf)

El dato méas preocupante es que 5 de cada 10 nifias de estas poblaciones no tiene acceso a
toallas higiénicas. A esto se suma que 1 de cada 3 nifias falta al colegio debido a la menstruacion.
Para ayudar cambiar esta realidad, Stayfree y Fundacién Plan lanzaron la campafia “Juntas
Progresamos”, que busca crear conciencia y romper estigmas frente a la menstruacion.

Durante la campafia, se beneficiaran por un afio 11.000 nifias de poblaciones vulnerables que hoy
no cuentan con productos de proteccion sanitaria para la menstruacion.
Se llevara a poblaciones del Caribe, Cauca y Valle 1.5 millones de toallas higiénicas a nifias que

no tienen acceso a productos de higiene menstrual.

Con esta ayuda las adolescentes podran abordar la menstruacion y este proceso como parte
de su desarrollo normal y natural, de manera que no les impida desarrollar actividades propias y
cotidianas y generar mejores condiciones de salud e higiene. La desmitificacion de la menstruacion
es fundamental para eliminar las barreras del progreso de las mujeres y nifias que viven en

condiciones de desinformacion y vulnerabilidad (Jaimes, 2019).



La desigualdad de género, la pobreza extrema, las crisis humanitarias y las tradiciones
nocivas pueden tornar la menstruacion en una etapa de estigma y privaciones. En el curso de la
vida de una mujer, esta podria facilmente pasar de tres a ocho afios menstruando, y en ese tiempo
podria enfrentar la exclusion, el descuido o la discriminacion relacionados con la menstruacion
(UNFPA, 2020).

Uno de los factores que afectan la manera en que son tratadas las mujeres y nifias durante
la menstruacién es la percepcion que esta es sucia y debe generar vergiienza, lo que contribuye a
que en la mente de estas mujeres y nifias se generen restricciones durante el periodo menstrual.
En algunas culturas se presentan también prohibiciones sobre la manipulacion de alimentos,
entradas a espacios religiosos o la obligacién de ser aisladas (UNFPA, 2020). Esta concepcion
refuerza la idea de que las mujeres tienen menos derechos de usar espacios publicos y menor
capacidad de participar en la vida publica (UNFPA, 2020).

Obstaculos a las oportunidades

Otro error comun es que las mujeres y las nifias tienen menor capacidad fisica o
emocional, debido a sus ciclos menstruales. Estas ideas pueden dar lugar a obstaculos a las
oportunidades, reforzando asi la desigualdad de género. En verdad, la menstruacion no

obstaculiza las capacidades de la mayoria de las mujeres y las nifias.

Obstéaculos al saneamiento y la salud

La pobrezay las crisis humanitarias pueden limitar el acceso de mujeres y nifias a
suministros para la salud menstrual culturalmente apropiados e instalaciones privadas de lavado
seguras. Igualmente, en comunidades prosperas las mujeres y nifias enfrentan acceso limitado a
instalaciones de bafios e insumos seguros para la menstruacion, incluyendo los colegios,
prisiones y refugios (UNFPA, 2020).



Mayor vulnerabilidad

La llamada menarquia o menstruacion puede desmejorar los derechos humanos de las
nifias, pues en algunos lugares del mundo se profesa que la menstruacién es sospecha de que las
nifias estan listas para el matrimonio o la actividad sexual, lo que las hace vulnerables a una
multitud de abusos, incluidos el matrimonio infantil y la violencia sexual. Las nifias muy
empobrecidas en ocasiones entablan relaciones sexuales transaccionales para costear los productos
menstruales (UNFPA, 2020).

La falta de acceso a los productos menstruales correctos puede dar lugar a mayor riesgo de
infeccion, por ejemplo, en lugares con alta humedad, las toallas reutilizables no se secan
completamente, lo cual podria dar lugar a mayor riesgo de infeccion (UNFPA, 2020). Cundo las
mujeres y nifias no tienen acceso a ningln producto menstrual podrian recurrir a trapos, hojas,
periodicos o elementos improvisados que absorban la sangre menstrual, generando incomodidad
y vergienza (UNFPA, 2020).



H metodologia

En este articulo de investigacion lo que se busca es poner en contexto al lector sobre las
causas, las limitaciones y las caracteristicas que se tienen sobre la higiene menstrual, la
investigacion es de tipo mixto, se recopila la informacién analiza y se integra ya que se toman

varias fuentes de informacion como textos, articulos, noticias, y encuestas.

El nivel de investigacion es descriptiva Para exponer la problematica y despejar dudas
respecto al proyecto de investigacion se relaciona la informacion para poder generar gestion de
conocimiento y entender mas a fondo una problemética en la gestion menstrual de nifias y

adolescentes vulnerables.

La integracion de la informacién recopilada permite identificar las caracteristicas del
estudio demostrando las variables y el efecto que tiene en varias partes del mundo, permite en el
documento tener datos y hechos utilizando herramientas como la encuesta y los resultados
identificando la tendencia que sustenta la teoria .

La investigacion Explicativa permite exponer desde el concepto de higiene y gestion
menstrual hasta obtener los resultados de las encuestas, identificando asi y sustentando la teoria

con los resultados obtenidos con mujeres en el nicho donde se presento la problematica.
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Disefio de la investigacion

La integracion de las fuentes de informacién describe y asi mismo fomenta como mejorar
la calidad de vida de una mujer exponiendo la problemaética respecto a la gestion menstrual y el

acceso a insumos basicos de higiene para asi vivir con dignidad respetando los derechos.
Es fundamental desmitificar la menstruacion para eliminar las barreras que enfrentan las mujeres

y nifias que viven en condiciones de desinformacion y vulnerabilidad.

La desigualdad de género, la pobreza extrema, las crisis humanitarias y las tradiciones
nocivas pueden tornar la menstruacion en una etapa de estigma y privaciones. En el curso de la
vida de una mujer, esta podria facilmente pasar de tres a ocho afios menstruando, y en ese tiempo
podria enfrentar la exclusion, el descuido o la discriminacion relacionados con la menstruacion
(UNFPA, 2020).

La investigacion busca describir y explicar los antecedentes reales de la inoportunidad y la
falta de acceso que tienen muchas nifias y adolescentes a nivel mundial por la falta de insumos
femeninos toallas higiénicas que por su condicion socioecondmica cultural o de religion es de
dificil acceso. La cual se apoya en documentos teorias y leyes para la proteccion de la dignidad de
las mujeres y un posterior analisis de la informacién enfocado en la localidad de suba en Bogota

En la investigacion quedo definido el método con enfoqué mixto donde se explican las
causas y la normatividad para identificar y exponer una problematica que no es muy comun
abordar para ello recopilamos y analizamos una serie de encuestas en la localidad de suba entre
nifias y adolescentes de estratos bajos para obtener resultados cuantitativos lo que busca la

investigacion es dar a conocer esta problematica y exponer unos resultados.
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Objetivo: Describir los obstaculos para acceder a una toalla higiénica.

Descripcion La falta de conocimiento o educacidn hace en la mayoria de casos que los padres de
estas nifias no se informen o no tengan los conocimientos basicos para orientar respecto al uso

adecuado de las toallas higiénicas.

La cultura o las creencias también influyen negativamente en el acceso a los insumos
basicos que toda mujer tiene como derecho.
La pobreza es otro obstaculo para comprar una toalla higiénica ya que el sistema actualmente no

incluye este insumo en el plan basico de salud.

Necesidades que satisface: calidad de Vida, ayudaria muchas mujeres a tener una salud digna e

integral.

Investigacion Documental

La informacion se recopilo en varias fuentes donde se trae el material util del tema, se
reviso y se compilo generalmente UNICEF para la infancia, UNESCO, secretaria de salud de
Colombia, ministerio de salud y proteccion social, Proyectos de ley derecho a la gestién

menstrual,
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I: Resultados

Este articulo Busca comprender mas en contexto la vulnerabilidad a la que se sienten
sometidas muchas mujeres en diferentes situaciones, condiciones sociales. politicas y religiosas
respecto a un acceso adecuado bien estructurado y facil para obtener estos insumos femeninos sea

cual sea su condicién.

Se requiere generar mas educacion y buen manejo en los colegios publicos y privados de la ciudad,
se busca también que los padres de familia se concienticen de que es un tema normal y que deben

velar por la dignidad y educacion de sus hijas.

v’ Buscar educacion y conocimientos menstruales

v" riqueza en el contexto de acceso de insumos basicos para las mujeres
v" higiene y salud

v’ equidad para todos

v" reducir la estigmatizacion

J: discusion o propuesta

Con el articulo se expone la falta de conocimiento que se tiene de este tema en todos los
sectores de opinion, y mas en los colegios y desde el hogar no hay una educacién adecuada para
manejar todos estos temas, en el articulo se integro varias situaciones y ademas una encuesta
respecto a la realidad , en muchas culturas o sociedades son consideradas como un tabu, se debe
tener mas apoyo de las organizaciones mundiales y de los gobiernos para no desamparar a las

mujeres y cuidar asi su dignidad como personas.
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K: Conclusiones

Es importante resaltar que el Sistema de salud en Colombia alin no cuenta con un modelo
donde cubra las zonas vulnerable para nifias y adolescentes socioeconomicas en la
entrega de toallas higiénicas.

Los factores que influyen van desde lo cultural la religion la pobreza extrema y la no
educacion orientada a la ensefianza

Los colegios no estan preparados para orientar y educar a las nifias sobre el uso y la
forma de tener su derecho al acceso de toallas higiénicas.

La ubicacion de algunas nifias de escasos recursos hace dificil el acceso a las toallas
higiénicas ya que no hay un proveedor que llegue a zonas Rojas, de invasion o del campo
Los padres de estas nifias no estan preparados para brindar una informacion adecuada
sobre la utilizacion de estos insumos femeninos

En algunos casos las nifias sienten pena o miedo frente a los cambios que tienen en su
cuerpo

AUn no esta regulado en el mundo que las toallas higiénicas sean gratuitas y distribuidas
a zonas apartadas dando asi a las mujeres derecho a su dignidad

La pobreza menstrual es un tabl que no se habla frecuentemente o se expone para que los
gobiernos implementen cambios para mejorar la calidad de vida de las nifias vulnerables
del mundo

Los colegios no cuentan con instalaciones sanitaras adecuadas o espacios para la

privacidad y el control de las nifias en su menstruacion.
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M: Anexos

Poblacion y caracterizacion.

El sector de la salud brinda atencion a nifias y adolescentes en situacion de vulnerabilidad,
reconociendo, visibilizando y respondiendo a sus necesidades para promover y proteger su derecho
a la salud. Esta atencién se ofrece de manera integral, considerando diversos aspectos y
coordinando acciones entre diferentes sectores. Se enfoca especialmente en aquellas poblaciones
maés vulnerables, con el objetivo de lograr su bienestar y mejorar su calidad de vida (Alcaldia

Mayor de Bogoti, sf).

v Nifas y adolescentes jovenes desde los 12 afios.
v Localidad de suba en Bogota.

v Indigenas y urbanos estratos 1 y 2.

Instrumentos a aplicar

Para la investigacion se planteo realizar 25 encuestas a la poblacion de nifias y adolescentes entro
los 12 y los 18 afios en la localidad de suba de estratos 1 y 2 que por su vulnerabilidad
socioecondmica es de dificil acceso adquirir elementos de higiene basica como toallas higiénicas

conocer si se tiene informacion y determinar variables de la falencia entre ellas las econdmicas.



Instrumento y ficha técnica a aplicar
Tabla 1

Ficha técnica instrumento

Ficha técnica de la encuesta

Universo —

Poblacion

Nifas y adolescentes entro los 12 y los 18 afios en la
localidad de suba de estratos 0 al

Objetivo de la

Medir la falta de acceso de toallas higiénicas a

adolescentes vulnerables en suba los cuales hacen

encuesta referencia a insumos no pos que por sus condiciones
socioecondmicas es de dificil acceso.
Tiempo de 1 dia
realizacién

Tamafio y tipo de la

entrevista

25 encuestas de manera personal adolescentes y

habitantes del sector

Encuesta realizada

por

Diego Rojas Ortiz , Cheila centeno

NUmero de

encuestas

25

Preguntas

Fuente: Elaboracion propia.
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Resultados y andlisis.
Aplicacién de instrumento.

A continuacién, se relacionan los resultados que arrojé la encuesta segun las preguntas a
las personas del proyecto de investigacion. Se observa la falta de programas de informacion y
sensibilizacion en el tema del uso de toallas higiénicas pues el colegio no realiza jornadas al

respecto y tampoco orienta a las estudiantes sobre el uso de las toallas higiénicas.

Figura 1
Preguntas 1y 2.

1.¢En el colegio han epxlicado el uso de las toallas
higienicas?

2.éHa recibido orientacion acerca del uso de las toallas
higiénicas?
4%

/

=5 = NO =5 mNO
Fuente: Elaboracion propia.

La compra general de las toallas higiénicas es una vez al mes, que puede coincidir con la
frecuencia con la que los colombianos realizan mercado, que es una vez al mes. Los principales
obstaculos que presentan las estudiantes para adquirir sus productos de higiene femenina son por
pena y dudas sobre los métodos, y también la falta de dinero. Se observa entonces la necesidad de
realizar programas de comunicacion del tema para que deje de ser un tabd, tanto para las
estudiantes como para docentes y padres de familia. También se evidencia que las estudiantes no

cuentan con los recursos para adquirir este insumo de higiene.
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Figura 2
Preguntas 3y 4
3.¢Cada cuanto compra toallas higiénicas? 4, ¢{Que obstaculo tiene para adquirir una toalla
18 higiénica ?
16 12
14 10
12
8
10
6
8
6 4
“ . |
: ] | :
0 — ubicacién pena o dudas falta de dinero  costumbres,Religion
1 vez por mes mésde una vez por Cuando las necesita no compra respecto a los
mes métodos
Fuente: Elaboracion propia.
Figura 3
Preguntas 5y 6
5. éQue beneficios trae para usted el uso de una toalla . .
higiénica 6. éEn que lugar tiene acceso
16 a sus toallas higiénicas?
14
1) . .
o tienda de barrio T ——————————
o droguerias IEE—
6 no tiene acceso  ——
4 un familiar las compra =
2 - - en el colegio
0
comodidad limpieza nunca ha usado una no sabe no responde 0 5 10 15

toalla higienica

Fuente: Elaboracion propia.

De las 25 encuestadas un 96% indico que en su colegi6 o instituto de educacion no se esta
dando informacidn respecto a los métodos de gestién menstrual o la respectiva orientacién del
uso de toallas higiénicas Se puede evidenciar que la falencia principal es que en los colegios no

se esta implementando una formacién frente a estos temas.
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Figura 4

Comunicacién del colegio sobre higiene femenina

1.¢En el colegio han epxlicado el uso de las toallas
higienicas?

4%

/

u S| mNO

Fuente: Elaboracion propia.

Se puede identificar que las nifias buscan siempre su higiene personal y comodidad, pues
ambos son derechos fundamentales que tienen toda nifia adolescente y mujer. La mayoria de las
encuestadas tienen acceso al insumo en tiendas de barrio, pero algunas nifias adolescentes y
mujeres por su ubicacion sea el campo invasion o zona roja es dificil acceder a los insumos

femeninos.

Prondstico: Descripcion y analisis.

En la investigacion quedo definido el método con enfoqué mixto donde se explican las
causas y la normatividad para identificar y exponer una problematica que no es muy comun
abordar para ello recopilamos y analizamos una serie de encuestas en la localidad de suba entre
nifias y adolescentes de estratos bajos para obtener resultados cuantitativos lo que busca la

investigacion es dar a conocer esta problematica y exponer unos resultados.



