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EL ARTE QUE NOS UNE A TRAVES DE LOS HILOS



ARTE Y DISENO ARTESANAL PARA LA EXPLORACION PSICOLOGICA MOMENTANEA

Maria Isabel Bermeo Macias
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INTRODUCCION

El bordado es una técnica artesanal en la que se decoran piezas textiles con ayuda de aguja e hilo,
antes del desarrollo textil, las personas elaboran sus prendas a mano encaminado hacia varios
propdsitos, tanto como el interés de adornar prendas para sefalar ciertos aspectos socialesy
eclesiasticos o como acontece el dia de hoy, para reflejar la identidad como medio de expresion.

Este arte ha evolucionado de distintas formas, inicid como una accion manual con variedades
significativas y poco a poco se volvio mas industrial uniéndolo con las maquinas de coser teniendo
en cuenta creatividad en una actividad que involucra habilidades para la representacion de
ilustraciones que simbolizan diferentes elementos.

En la actualidad el bordado sigue siendo una actividad muy popular e importante, es una forma de
expresion artistica y pasatiempo para muchas personas. Aunque es una técnica habitual, ha
evolucionado y se ha convertido en una forma de arte moderno. Ademas de ser un aspecto de
manifestacion artistica y un hobby, el bordado también puede ser utilizado como forma
terapeutica y de liberacion emocional.



PRESENTACION

El bordado es considerado una de las artes
mas antiguas, su evolucion nos da a conocery
explorar los cambios sociales que influyen en
este, En los primeros tiempos el bordado se
utilizaba como una produccion sofisticada de
textiles, en la edad media se practicaban en
las cortes como un arte refinado que hacian
las damas en sus tiempos libres o en
compafiia de sus visitas, agujas de acero e
hilos de seda coloridos.

El imperio Bizantino cred talleres donde se
ejecutaban tejidos con dibujos de gran
riqueza y representacion en prendas de corte,
vestiduras eclesiasticas y ceremonias con
dibujos coloridos, adicionalmente estos traian
perlas e hilos de oro y plata; se creaban
monasterios dirigidos y protegidos por la
iglesia.

En la antiguedad, bajo un régimen patriarcal
machista no era comun la representacion emotiva
del género masculino con un pensamiento
erroneo de que aquello los definira como persona
encaminando este hecho hacia algo negativo,
deplorable o vergonzoso mayormente en
emociones mas intensas como el llanto o el
miedo; por lo que nace la necesidad de liberacion
emocional como un acto presente en la actividad
del bordado con un ambiente de respaldo.

Adicionalmente trae consigo la forma de
expresion de caracter creativo en el que
puede diferenciarse en muchos aspectos; el
popular es realizado por artistas anonimos,
que sin tener un diseno especifico, trazan
directamente los motivos sobre una tela,
siguiendo tecnicas y modelos que la
tradicion  transmite.  Distintos  artistas
encuentran su inspiracion en lo que mMmas
aman, dependiendo de la cultura a la que
pertenezcan con imagenes representativas



OBJETIVOS

e Analizar la funcion social de la cultura misma en el bordado desde su evoluciéon, como la inspiracion
sensitiva se refleja en el diseiio con distintos métodos de ilustracion y asi establecer la funcion liberadora
emocional del bordado.

e Analizar de qué manera el bordado funciona como proceso creativo.
e Exponer la evoluciéon del bordado y sus cambios a nivel social.
 |dentificar la inspiracion emocional y su liberacion en el disefio del bordado



A
2
PROYCE@ IO Nk
Lo v
A &
ARTE Y DISENO ARTESANAL PARAILA ]
2% B ¥
EXPLORACION PSICOLOGICA MOMENTANEA o Af
." ; .' - ‘: lt
© ( \; £ 4
o

Proyecto centrado en la consciencia emocional y su importancia en los campos de liberacion en ambientes de
relajacion donde el esparcimiento de emociones envuelven la mente; por lo que el bordado hace su labor de
liberacion y sensacion de mejora.



PARTICIPANTE

Soy una persona dedicada, responsable y creativa, con una
gran capacidad autocritica, muy detallista; asumo los retos
que se planteen destacando potencial, con mucho caracter
y con facilidad de adaptacion y disposicion de trabajar en
equipo. En el transcurso de la carrera resaltan diferentes
caracteristicas transmitiendo originalidad y singularidad en
los proyectos a desarrollar.




JARDIN EN CALMA

La sensacion de calidez de una madre quien pece a las
dificultades busca florecernos con su apoyo incondicional. Un
huerto de flores que busca embellecer un lugar tal y como lo
hace mi madre en nuestra casa con sus plantas sembrando
semillas de amor.




El inicio de una nueva etapa
dejando atras la persecucion de
malos pensamientos que invaden
la mente y envuelven la vida con
melancolia. La flor de narciso
simboliza el Inicio de un nhuevo
comienzo con una vision de viveza
florecida.

RESPLANDOR




VITAL RENACER

02 Lafelicidad, vitalidad, positivismo donde la energia contrae
fulgor de resistencia como resplandor de una nostalgia
\ arraigada que produce decaimiento.




JUICIO NUBLADO

Ejercicio de relajacion en momentos donde la mente se
invade de pensamientos, no existe un punto [lijo de

e inspiracion, las puntadas nacen de manera espontanca de
27y manera creativa Slgulendo mi inclinacion y gusto por las
:
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TECNICAS UTILIZADAS

e T
.
F i g g

PUNTADAS DECHADO DE RETAZOS




MI EXPERIENCIA

Entre al semillero con un conocimiento escaso de bordado, poco
sentimiento de afecto, pero con ganas de experimentar un poco mas. En el
transcurso de este proceso de aprendizaje conoci otras tecnicas y he
construido una relacion donde fue desapareciendo el concepto tediosa vy
PAaso a convertirse en una liberacion emocional en momentos de ansiedad o
incertidumbre. Me ha dado la posibilidad de relacionarme mas en espacios
de exposicion y consigo pude conocer otras obras de personas talentosas
arraigadas a este arte.




