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Resumen

Este proyecto tiene como fin de realizar una busqueda y revision exhaustiva del uso para
productos medicinales naturistas para este cierto tipo de personas con estos problemas
neuronales y se ha llegado a una conclusion de realizar unas piezas graficas y publicitarias
para que nuestro publico pueda estar informado sobre nuestro producto, y con ello generamos
esta pregunta problema ;De qué manera por medio de piezas editoriales podemos incentivar a
las personas a utilizar alternativas naturales para mitigar el insomnio y el estrés?, Nuestra
marca "MACACO” se basa en una bebida alternativa para las personas que padecen de
ansiedad e insomnio y que quieren buscar soluciones para ellos y que no sean altamente
adictivas, pues nuestro producto no lo es, ya que no contiene THC Nota:el THC es el
tetrahidrocannabinol también conocido como delta 9 es el principal componente psicoactivo
del cannabis , nuestro producto es una bebida a base de arroz, azucar, canela clavo, cervezay
el CBD Nota: El cannabidiol es uno de los 113 cannabinoides que se encuentran en cannabis
sativa conocida como canamo , aprobado como usos medicinales, queremos que nuestro
publico objetivo se sienta a gusto de poder consumir nuestro producto y para ello les daremos
bastante informacion a través del disefio grafico.

Summary

The purpose of this project is to carry out an exhaustive search and review of the use of
naturopathic medicinal products for this certain type of people with these neuronal problems
and a conclusion has been reached to make some graphic and advertising pieces so that our
public can be informed about our product, and with it we generate this problem question:
How, through editorial pieces, can we encourage people to use natural alternatives to mitigate
insomnia and stress? Our brand "MACACQO" is based on an alternative drink for people who
suffer from anxiety and insomnia and who want to find solutions for them that are not highly
addictive, because our product is not, since it does not contain THC Note: THC is
tetrahydrocannabinol also known as delta 9 is the main psychoactive component of cannabis
our product is a drink based on rice, sugar, cinnamon and clove , beer and approved CBD
Note: Cannabidiol is one of 113 cannabinoids found in cannabis sativa known as hemp

As cannabis is approved for medicinal uses, we want our target audience to feel comfortable
consuming Take a look at our product and for this we will give you a lot of information
through graphic design.



Pregunta Problema

- (Como incentivar el uso de alternativas naturales por medio de piezas editoriales?

Objetivo General

- Establecer un modelo grafico a cerca de la marca “MACACQO” mediante piezas
editoriales y publicitarias

-Por medio de imagenes publicitarias podemos impulsar a la gente que padece de
ansiedad insomnio a consumir “MACACO”

Objetivos Especificos

- Coordinar las distintas formas de comunicacion grafica para atraer a un publico
objetivo.

- Proyectar que MACACO no es una marca adictiva y mostrar graficamente sus
beneficios.

- Definir por medio de imagenes y productos publicitarios el conocimiento de la
marca y sus ingredientes.

- Organizar una pieza editorial con la informacion de ventajas y estudios de la marca
“MACACQO” al publico.

Palabra Clave

- Bebida

- CBD

- Estrés

- Insomnio

- Marihuana

- Publicidad



Introduccion

Dentro de la zona de investigacion de este proyecto se ha delimitado que la informacion que
actualmente se encuentra sobre el uso de productos medicinales naturista en cuanto estados
de la mente (trastornos de insomnio y estrés) se percata que existe una carencia de contenido
informativo para el publico, en este proyecto se optod por que a través del disefio graficoy
editorial donde el cual entrariamos a brindar y apoyar este campo informativo para que el
publico tenga el conocimiento necesario de como un tratamiento alternativo y nuestra marca
“MACACO”, se implementaron unas piezas publicitarias para identificar las adopta los
métodos de difusion del conocimiento en cuanto el uso de productos a base de CBD, en base
a lo anterior se busca la comprension en cuanto el entendimiento de estos productos, con el
disefio editorial y graficos elaboramos unas piezas donde se desarrollan en este proyecto
como método de difusion en cuanto informacion las piezas que se desarrollan como medio de
apoyo son: Revista publicitaria, Manual corporativo, logo, poster publicitario, sefalética y
paleta cromatica.

Revision bibliografica

Antecedentes: El presente proyecto utiliza el disefio grafico y sus conocimientos como una
herramienta de generacion de contenido informativo y conlleva a la demostracion de los
procesos graficos para el aumento de informacion en cuanto uso de medidas alternativas para
productos que lleven sustancias que no son alucindégenas en la sociedad.

Diseiio grafico

De acuerdo a una investigacion realizada por Escuela Agricola Panamericana en el afio
2021 nos menciona que ??“los mercados siguen evolucionando y los consumidores buscan
comprar productos que aporten a su nutricion y salud. Esta es una tendencia que se ha venido
dando por los tltimos afos, debido a que los consumidores cada vez son mas conscientes con
respecto a la importancia de mantener una dieta saludable. Estos buscan adquirir productos
frescos y naturales, libres de preservantes azlicares, sodio y grasa; evitando el consumo de
alimentos dafiinos a la salud, complementado con un mejor estilo de vida.”

@ E] disefio grafico es una disciplina la cual se basa en programar, proyectar, crear, y realizar
comunicaciones visuales. Son creadas para medios y destinadas a emitir mensajes especificos
a grupos sociales objetivos. Por medio de esta profesion se logra comunicar graficamente



ideas. En comunicacion visual, también se le llama el nombre de disefo, debido a que
algunas personas solo asocian la palabra “grafico” con la industria grafica, y entienden que la
informacion visual se transmite a través de muchos medios de comunicacion, no solo
impresos. (Yohan Alejandro, 2012)

Psicologia y disefio grafico: Para entender el vinculo que existe entre ambas disciplinas se
debe comprender como trabaja cada una por separado."” El disefio grafico explota los
estimulos visuales y creativos para llegar a un usuario, por otro lado, la psicologia estudia el
comportamiento de un individuo usando varios recursos para llegar a la cognicion y las
emociones del mismo. En ambas disciplinas se trabaja de tal manera que se logra intervenir
en las conductas, pensamientos y emociones del ser humano, pero con la diferencia de que
buscan resultados diferentes. Ciencias como el disefo grafico y la psicologia pueden trabajar
en conjunto en diferentes areas como: Marketing, cognicion, gestalt.

Las campanas sociales son aquellas que buscan generar una accion por parte de los usuarios a
los que se dirigen, dando a conocer patrones o conductas que lleguen a generar un cambio. En
la actualidad, el disefio grafico es uno de los factores mas importantes de cambio en las
campaifias sociales. !

1. En este dato se busca informar que durante el afio 2012 la comunicacion artes
visuales y el disefio grafico explora los diferentes campos para que el usuario tenga
varios recursos de entendimiento de sus emociones y aun mas cuando trata en los
campos de la neurologia y sus enfermedades (Fernanda Naranjo )

El disefio grafico en "MACACO"

Se realiza una investigacion en las cuales el disefio grafico es entendido como un proceso de
apoyo en imagenes que son extensamente aceptadas en varios estudios en diferentes campos
que abarcan en el apoyo de la elaboracion de procesos graficos. En este proyecto tenemos
diferentes procesos para mostrar nuestra marca, una revista con la basta informacion del
producto, etiqueta para al momento del consumo se lea en ella los ingredientes y las
cantidades que suele tener en CBD, de acuerdo al profesor de diseiio Richard Buchanan en
su libro Wicked Problems in Design Thinking nos indica en la pagina NO. 12 de su libro
Wicked problems " « el disefiador comienza por considerarse como un cuestionamiento, de
la existencia difusa, circunscripto a una serie de problemas especificos. Mas alla de las
posibilidades puntuales que ofrece una situacion concreta, el disenador debe concebir su idea
para que de lugar tal o cual producto en particular. Un cuasicontenido no es una materia
indeterminada que espera ser determinada, sino una materia indeterminada que espera ser
especifica y real, Por ejemplo precision sobre como deber ser a cabo un objeto de disefio,
Mas bien se presenta como una serie de problemas y cuestiones que deben se consideradas
cuando ese objetivo se ha resuelto.” es decir al momento de que la marca o el producto



denominado “MACACQO?” estéd desarrollando su identificaciéon de marca en este caso su
bebida con un cierto porcentaje en CBD esta asumiendo la tarea de como transformar los
problemas que se le presenten en su lanzamiento en piezas graficas si no que también esta
planteando una hipoétesis para que pueda aprender las caracteristicas especiales para cada
cliente para satisfacer sus necesidades y generarle una experiencia para cambiar sus
argumentos y discusiones en cuestiones negativas hacia el producto, de acuerdo a un articulo
publicado en escuelagestalt nos indica que * “Desde la psicoterapia de la gestalt se puede
acompanarte en la prevencion y la afeccion causada por el estrés. Por todo ello, es importante
que te tomes tu tiempo para que desarrolles habilidades que te ayuden en las reacciones
perjudiciales que estas teniendo. Puedes aprender a manejarte con el estrés a través de tu
propio fortalecimiento, potenciando el conocimiento en ti misma o en ti mismo; de igual
manera puedes potenciar tus habilidades, intereses; y puedes también fortalecer tus
debilidades, atendiendo lo que te hace vulnerable y asi dar respuesta a tus verdaderas
necesidades.”

de igual forma también varios eruditos de diferentes ciencias nos han indicado que la
percepcion de la vista humana cualquier producto o imagen puede ser visto de maneras
diferentes en el libro escrito por “? la disefiadora Donis A. Dondis nos da a entender que
para poder entender una imagen tenemos que tener en cuenta ciertos aspectos que son :
Percibir Comprender, Contemplar, Observar, Descubrir, Reconocer, Visualizar, Examinar,
Leer y Mirar y con estos aspectos podemos darnos cuenta que al momento de poner a un
publico a observar los procesos graficos pueden darse numerosas variaciones y opiniones.>

2. En este dato se da a entender que si en el campo del disefio grafico no contamos con
las piezas necesarias para que nuestro publico objetivo pueda identificar los aspectos
de nuestro producto ’"MACACO” Debe tener en cuenta los pasos a seguir en una
pieza publicitaria, como decia Donis A. Dondis, los procesos son Comprender (La
marca y el producto que estan adquiriendo), Contemplar (Los beneficios al momento
de adquirir la bebida), Observar (Que tan llamativa suele ser la publicidad de ese
producto), Descubrir (El producto en si y como este puede ayudarle en su diario
vivir), Reconocer (Las ventajas y desventajas del producto), Visualizar (El porque y
como se creo MACACO), Examinar, Leer y Mirar. (Nicolas Medina).

. Qué proceso grafico usa MACACO?

Como se ha comentado anteriormente, el disefio grafico consta de dos componentes, su
producto y Proceso. En esta seccion se discute qué es el proceso de disefio grafico y como
puede hacerlo comparado con el proceso de investigacion. Esto es para resaltar las
posibilidades de uso grafico disefio como metodologia de investigacion. El proceso de diseio



se entiende tradicionalmente como que los disefiadores definen los problemas que se pueden
resolver por etapas (Erlhoff & Marshall 2008, p. 128). Es aplicable a una amplia gama de
proyectos orientados al disefio en practicas profesionales de disefio; Por ejemplo,
arquitectura, producto disefio, disefo grafico y disefio de moda. En el campo del disefio
grafico, el disefio no es s6lo un proceso de produccion. Mas bien, es un mapa de trabajo
ampliamente utilizado por disenadores graficos profesionales para dirigir sus practicas a
través de sus proyectos en orden y alcanzar las soluciones especificas. La mayoria de los
profesionales del disefio grafico tienden a entender el proceso de disefio como requisito
fundamental y como hacer una guia de disefio exitoso para trabajar en la profesion (Ambrose
& Harris 2009; Landa 2014; Newark 2007; Shaughnessy 2010). 3

3. En conclusién podria decirse que si no se obtiene un buen proceso en el momento del
disefio, el publico quedaria perdido al momento de ver las piezas publicitarias del
producto, no solo es disefiar por disefiar, requiere una variedad del producto en cuanto
a piezas y saber ir por una linea segura de este, en la cual nuestro publico pueda
sentirse identificado al momento de ver nuestra publicidad basada en la necesidad del
cliente. (Michael Morales).

Argumentos en base de proyectos ya comerciales

Realizando la busqueda de proyectos referentes a el uso de sustancias como el CBD
encontramos como referentes a échele cabeza este es un proyecto que busca generar
conciencia y difundir informaciéon en la sociedad sobre las sustancias psicoactivas, con el fin
de disminuir los riesgos y dafios, promover y fortalecer la toma de decision de la juventud en
el campo del consumo de sustancias psicoactivas, donde toman estrategias de publicidad
para que se puedan informar mas de lo que esta ocurriendo en la sociedad con este tipo de
sustancias como informando de como tener argumentos reales y veraces y objetivos para
respaldar el proyecto como usar en este caso el CBD que es uno de los elementos que se
extraen de la marihuana, en el proyecto de MACACO se esta utilizando como plus, vemos
que la informacion ayuda a la comunidad a estar a la vanguardia con este tipo de
informacion, de acuerdo a un reporte que realizan en su propia pagina nos indica que ?"
“Segtn el informe Mundial sobre Drogas 2021, entregado por la ONU el 24 de junio de ese
mismo afo, alrededor del mundo existen 200 millones de personas que consumen cannabis,
de esos 200 millones, 12 millones se encuentran en Sur América.”

4. No solo en “’Echele cabeza” si no que también en nuestras piezas publicitarias
“MACACO” busca dejar en claro que nuestro producto no es adictivo, buscamos
informar bien al cliente acerca de consumir nuestra bebida, porque queremos que se
sientan bien al consumirla y que nos lleguen a recomendar como una solucion
alternativa en nuestro producto que sienta que eso puede ayudarlo sin necesidad de
convertirlo en un adicto (Aunque hay riesgo en ello ya que no contiene THC) o que
sea perjudicial en su salud. (Wilfer Cabrera).



FIGURA 1

ECHELE CABEZA

NOTA : en esta imagen podemos verificar el identificador visual que tiene el proyecto de
Echele Cabeza.

Empresas que estan en el mercado con uso de CBD

En Colombia la regularizacion del cannabis ha generado un gran impacto. De acuerdo a un
articulo publicado en 2022 por la pagina minsalud nos indica que  “a partir del 11 de
agosto de 2017 el Gobierno Nacional finaliz6 el proceso de reglamentacion para la
fabricacion, uso de semillas y cultivo de cannabis para fines medicinales y cientificos. El
Ministerio de Salud y Proteccion Social tiene a su cargo la expedicion de licencias de
fabricacion de derivados de cannabis. A continuacion, encontrara la informacion necesaria
para la solicitud.

Las personas que deseen aplicar a la licencia deben remitirse a la Ley 1787 de 2016,

al Decreto 613 de 2017 y al Decreto 631 de 2018 y a las Resoluciones 2891 y 2892 de
2017 y 2986 de 2018.”

de acuero a la pagina de mundopmmi nos indica que ® “ En 2021 el Gobierno Nacional
expidio6 el Decreto 811 de 2021, que marco una nueva hoja de ruta para el uso de cannabis en
Colombia. El Decreto no solamente se limité a los usos medicinales o farmacéuticos del
cannabis, sino que ademas entr6 en detalle en relacion con los usos industriales de la planta.
El Decreto 811 visibilizo usos del cannabis, adicionales a los medicinales, tales como la
fabricacion de fibras, bebidas, alimentos, biocombustibles y suplementos dietarios, que
podrian ser producidos en el pais”

Sin embargo, varios de los aspectos contemplados en el Decreto 811 quedaron sujetos a
reglamentacion, la cual fue recientemente expedida a través de acuerdo a la pagina infobae en
2022 menciona que "” “la Resolucion 227 de 2022, con la cual se reglamenta el Decreto
811 de 2021 en el que se establecen los lineamientos para el uso industrial de cannabis en
el pais, que entre otras, estima las condiciones para la exportacion de la flor seca de


http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1787_2016.html
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Decreto%20613%20de%202017.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Decreto%20631%20de%202018.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20No.%2002891%20de%202017.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20No.%2002892%20de%202017.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/2986%20Modifica%20la%20resolucion%202891%20de%202017%20-%20en%20e%C3%B1%20Aticulo%203-Pago%20deTarifa%20por%20costo%20de%20evaluacion.pdf

cannabis, establece todos los procedimientos para el uso industrial de la planta en sectores
como alimentos, bebidas, bebida alcoholicas, suplementos dietarios y estipula los
términos en los que se podra usar con fines cientificos o medicinales, son tres las
incognitas que dejan en vilo a los empresarios que han recorrido un largo camino en
Colombia para lograr llevar a la practica su negocio.”

Si bien podria decirse que la Resolucion 227 contempla aspectos netamente procedimentales,
lo cierto es que aclara el camino que las empresas que se quieran dedicar a esta industria
deben seguir para la obtencion de una de las siete licencias indicadas en el Decreto 811.
Dentro de ellas se incluye: la licencia de fabricacion de derivados del cannabis, para el
manejo de semillas, para el cultivo, entre otras. Es decir, que el alcance de la Resolucion va
mas alla de la determinacion de los requisitos y trdmites por cumplir y marca el verdadero
inicio de una nueva etapa para esta industria en Colombia, por medio de una regulacion de
vanguardia a comparacion de otros paises de la region.

Particularmente, més alla de determinar los procedimientos y tramites a realizar, la
Resolucion 227 lleno el vacio dejado por el Decreto 811 en cuanto a dos puntos
fundamentales para la actividad industrial del cannabis: la posibilidad de tercerizar
actividades bajo licencia y la posibilidad de realizar publicidad de los componentes de la
planta de cannabis y los productos industriales terminados”

Tenemos como ejemplo La compaiiia canadiense Avicanna comercializara cremas faciales a
base de cannabis en Colombia; esta empresa canadiese cumple con los requisitos que se
tienen en colombia para el expendio y comercializacion de productos a base de sustancias.

De acuerdo a un articulo publicado por la revista Portafolio en 2022 nos indica que “*“los
productos de esta empresa que vienen en diferentes formas farmacéuticas, como: soluciones
orales (2% CBD y 2% THC), spray y sublinguales (2% CBD y 1%THC), favorecen la
democratizacion del acceso de los pacientes y le ofrecen a la poblacion nuevos tratamientos
mas costo efectivos y seguros” es decir al momento que esta compaiiia llega a Colombia
cumplio con las leyes para su posicionamiento en el mercado.’

5. Con esto podemos evidenciar que el Ministerio de salud y proteccion social no solo es
el encargado de expedir las licencias para la fabricacion de productos derivados del
cannabis, sino tambien es el encargado de regularlas en base a la Resolucion 227 del
Decreto 811. Y no solo eso sino que hay companias que han logrado cumplir con
todas estas regulaciones obteniendo excelentes resultados. (Fernanda Naranjo)

SATIVEX

La empresa SATIVEX es una organizacion legalmente constituida el cual ellos realizan la
fabricacion de un medicamento con cannabinoides desarrollado por GW Pharmaceuticals
que se presenta en forma de spray para aplicacion sublingual, conteniendo como principios
activos THC y CBD en proporcion actualmente sativex esta registrado en 29 paises de todo el
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mundo entre esos esta Colombia con un éxito que lo convierte pionero a nivel mundial en el
sector de los fArmacos cannabicos estdn en paises como Reino unido y Espafia donde es atin
ilegal la marihuana.

Hasta el momento, mas de 1.500 pacientes han sido tratados con Sativex en los distintos
programas de estudios clinicos y mas de 3.500 pacientes han sido monitoreados por su
seguridad en estudios observacionales en la UE, con mas de 50.000 pacientes tratados
mediante prescripcion de su uso alrededor del mundo.®

6. El medicamento a base de cannabinoides Sativex se ha presentado en el mercado
como una alternativa viable y eficiente en la trata de enfermedades y/o dolencias
como lo son la esclerosis multiple, la espasticidad. Obteniendo asi el reconocimiento a
base de sus buenos resultados dentro del mercado farmacéutico. (Michael Morales)

FIGURA 2

Satrvex
Spray zur Anwendung
in der Mundhdhle

2.7 mq Defta-3 Tetrahydrocannabing !
2.5 myg Cannabidiol

-l Sprah laschen
:;:ﬁﬂfm in dher Mundhihie

& Amirall

Revision médica realizada por Sanjai Sinha, MD

NOTA: en esta imagen podemos verificar que la empresa SATIVEX se ha especializado en la
creacion de un medicamento alternativo a base de CBD

De acuerdo a nuestra investigacion la pagina thefoodtech en 2020 nos indica que “ “
empresas como Rocket High y California son productos de CBD Life, la primera empresa
mexicana en importar y comercializar productos con CBD en México, la cual, desde 1976 es
pionera en produccion, distribucion y comercializacion de productos enfocados al cuidado
personal y bienestar. Rocket High es una nueva bebida carbonatada con cannabidiol
(CBD), guarana y cafeina. Contiene extractos y saborizantes naturales, sin gluten y sin
tetrahidrocannabinol (THC), que es el componente psicoactivo del cannabis sativa. Siéntete
hidratado y activo. Es ideal para un estilo de vida dinamico.”

FIGURA 3
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ROCKET HIGH bebida energizante a base de CBD

NOTA: vemos que en la investigacion que se hace nos encontramos con una bebida
energizante mexicana, con los componentes que se trabajan con el MACACO que es el CBD
se comercializa sin problemas se ve en su etiqueta la intervencion de elementos como la hoja
de marihuana dando explicacion asi su uso a personas activas.

Pero, si por el contrario, quieres relajarte después de tu larga jornada laboral, también existe
California, una bebida carbonatada con CBD sabor a Limonada y T¢ Negro. La
nanotecnologia utilizada para infusionar lo mejor del cannabis en esta bebida refrescante,
hace que California sea la mejor opcidn para toda actividad diaria.

Flora Growth

La empresa Flora Growth se ha encargado de realizar la comercializacién y produccion de
bebidas a base de CBD en marzo de 2022 esta empresa Flora Growth dio un reportaje con
medio de difusién por Caracol radio donde indican en su reportaje que ”“Esto incluye una
gran cantidad de productos alimenticios, entre esos: snacks, jugos, chocolates. Hasta una
bebida alcoholica, una cerveza esta incluida en el portafolio que le entregamos al Invima. Por
ejemplo, los jugos son de fruta natural. Estos registros que buscamos son para productos que
incluyen CBD, el ingrediente no psicoactivo del cannabis, un elemento muy funcional que
ayuda a regular el balance del cuerpo y se puede comparar en términos de sus beneficios con
la cafeina”, sefiald6 Merchan”.

FIGURA 4
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Bebida Flora Growth a base de CBD

NOTA: Verificamos identificadores visuales los cuales representa la bebida a base de CBD de
la compaiia Flora Growth para su comercializacion en colombia dando paso a seguir con las
leyes y decretos para su expendio de acuerdo a una publicacion de la pagina Portafolio nos
indica que © “Flora espera expandir la distribucion de sus productos alimenticios y bebidas
que contienen CBD en el mercado estadounidense. Esto incluye jugos, chocolates y
mantequilla ghee, entre otros”

Blueberries Medical Corp

la empresa Medical Corp y es de las pioneras en el uso de CBD y con su cerveza artesanal es
evidente que las bebidas con cannabis ayudan a cierto publico y eso esta bien siempre y
cuando la reglamentacion lo permita, de acuerdo a un articulo publicado en 2019 Portafolio
nos indica que  “La firma Blueberries Medical Corp., productora de cannabis medicinal en
Colombia, y la cervecera India Colorada, duefia de la cerveza artesanal Colon, firmaron un
acuerdo para unir esfuerzos e investigar alrededor del desarrollo de estos productos a gran
escala.

Blueberries Medical dice que el inicio de estos estudios “la convierte en pionera en América
Latina en el estudio de bebidas con THC y CBD, las cuales serian sin alcohol, y tendrian un
efecto “tranquilizante” en los consumidores”

FIGURA 5
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Cerveza artesanal colon a base de cbd

Notas: En el tema del disefio grafico por medio de publicidad puede dar a entender a los
consumidores de dicho producto a saber mas de la marca y los beneficios que este conlleva.

El insomnio y la ansiedad. Medidas terapéuticas y tratamiento farmacolégico

@D”[a falta de suefio o insomnio es un trastorno muy frecuente que obedece a causas
diversas: estrés, factores ambientales, emocionales, etc. Por su parte, la ansiedad es una
angustia o estado de intranquilidad que suele acompafiar a las enfermedades agudas.” En el
presente trabajo se analizan las caracteristicas y los diferentes tipos de insomnio y ansiedad,
asi como las medidas terapéuticas generales y los tratamientos farmacologicos que estan
indicados para combatir dichos trastornos.

42”E] insomnio consiste en la sensacion subjetiva de no poder dormir cuando o cuanto se
desea. Es el trastorno de suefio mdas frecuente y tiene muchas causas. La duracion del
insomnio es la guia més importante para su evaluacion y tratamiento. El insomnio transitorio
(no mas de unas cuantas noches) o de poca duracién (no mas de 3 semanas) puede asociarse a
una gran variedad de enfermedades.”

7. Claramente el insomnio y la ansiedad son enfermedades a las que no se les suelen
prestar mucha atencion, aunque en cuanto al disefio se refiere también podremos
hablar de aquello en una pieza editorial, podremos saber si nuestros clientes que
consumen nuestro producto “MACACO” pueden seguir llegando mas a menudo o
mejor aun, poder recomendar nuestro producto. (Michael Morales).
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FIGURA 6

Pastillas para la ansiedad farmacos que estdn en el comercio como solucion a este tipo de
crisis que padece la sociedad.

FIGURA 7

Masato tradicional

Nota:El masato es una bebida tradicional y artesanal el proceso es facil y con pocos
elementos se puede hacer su elaboracion de aqui nace la idea de darle un plus al masato y
crear una marca reconocida por sus componentes naturales.

Féarmacos que apoyan el insomnio y la ansiedad

Notas: El insomnio aunque poco se hable de él, es una enfermedad mental que consiste en no
poder conciliar el suefio, poco se habla de ello y suele ser una enfermedad degenerativa ya
que no tienen una cura pero si un tratamiento, en el disefo grafico queremos dar a entender
con nuestro producto con piezas como es que MACACO es una solucion alternativa.
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FIGURA 8

Savitex es una organizacién

Se establece |a licencia de
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dela Pharmaceuticals con contenidos
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mayores de 18 afios.

terapeuticos.

Mapa mental de leyes y empresas que trabajan con el cafiamo

Nota:Vemos como empresas poderosas como lo es la marca de bebidas Coca Cola ven la
posibilidad de innovar con el CBD de igual manera también se hace referencia de las leyes y
normas que rigen a las empresas que trabajan con esta flor que se ha visto su gran
crecimiento y ven viable en la parte econdmica de la industria.

FIGURA 9

LIVANG
WATER

Living Water CBD

Nota: 2 es un agua que contiene 2.5mg de CBD y es una bebida refrescante con
nanoemulsion se hace un proceso que requiere de una técnica farmacéutica para mejorar la
fusion entre el CBD y el agua Lo que se hace es utilizar una técnica de miniaturizacion, en la
que las moléculas de CBD se reducen a niveles por debajo de entre los 60 y 80 nanémetros. Las
moléculas son tan chicas que pueden pasar a través de las membranas de nuestras células de la
boca y de los tejidos intestinales con mayor facilidad y llegar antes al torrente sanguineo.
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FIGURA 10

Arizona ice tea

Nota: Arizona podria colaborar esta nos indica que ®® “la empresa Dixie Brands Inc. para
una nueva linea de productos hechos a base de CBD y THC. Lo cual significa que Arizona se
integra formalmente a un mercado teéricamente nuevo, como lo es el del cannabis. Segtn el

informe, los posibles productos podrian incluir boligrafos, gomitas de sabor y,posteriormente
se integraran las bebidas como tés, refrescos, cafés.”

Figura 11

VYBES

Nota: Vemos que es una bebida con extraccion de cbd con sabores a frutales naturales una
bebida orgéanica de USA, la marca explica que regula la ansiedad, estrés, estado de d&nimo,
suefio, memoria. En definitiva, aseguran que, mejora el bienestar emocional.
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https://dixieelixirs.com/
https://www.allcitycanvas.com/helado-de-cbd-ben-n-jerrys

Figura 12

WINABIS 4:20

Nota: Vino bajo en alcohol de color verde, infusionado con CBD. La marca explica que @*
pertenece a la bodega Santa Margarita y reproduce la paleta aroméatica del humo de cannabis.
Sin aportar los mismos efectos psicoactivos al no contener THC.”

Figura 13

ROCESS

Nota: la Marca de agua gasificada que contiene CBD nos indica en en varios aspectos las
caracteristicas de su agua gasificada con CBD las cuales son: ?*

e Agua gasificada con agregado de CBD y adaptogenos que se presenta en 3 sabores :
Durazno-Jengibre ,Mora-Chai y Granada-Hibuscus

e [aempresa ya adquiri6 mas de 3 millones de ddlares en Inversiones y en Febrero de
este afio abri6 su primer local en New York.

e Comunicacién de Marca: Creamos productos que hacen sentir a las personas mas
equilibradas en un mundo estresante.

Figura 14
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TEA Botanical

NOTA: @ Primera bebida del Reino Unido con infusion de CBD. Combina la guinda y el
hibiscus con el extracto de cafiamo.

La bebida se lanz6 en Septiembre del 2018 y actualmente ya se vende en la cadena de
herbolarios mas grande de UK: Holland & Barret.

e Comunicacion de Marca: Hemos tomado la parte saludable del cannabis y lo hemos
puesto en una bebida.

Figura 15

I'hh

Cerveza sin alcohol y infusion de CBD

Nota: ®” Esta cerveza, ademas de contener el componente funcional CBD, contiene THC, la
sustancia psicoactiva del cannabis. Se presenta en una variedad de estilos para alinearse con
las preferencias del consumidor, Lager, Ale, IPA, Wheat, Stout o Tribute (con sabor a
cannabis), La cerveza solo se podrd comercializar en los estados de USA donde el Canabbis
es legal. Actualmente se encuentra en Nevada y California con muy buenos resultados de
venta

Figura 16
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MACACO

Nota: Aqui presentamos la representacion del masato cannéabico
como emprendimiento y creacion de marca estudiantes de la CUN

presentan el proyecto integrador .

Estudios que demuestran los beneficios del CBD como alternativa beneficiosa

Cuando hablamos de CBD desde el disefio lo entendemos como una alternativa para la
creacion de nuevas procesos y en este articulo, tras describir brevemente los fundamentos en
los cuales se muestra el CBD como una alternativa beneficiosa para su uso, con una
herramienta orientada al usuario para su participacion, generamos un modelo de creacion
propio que soporta, abordamos la problematica del disefio de su interfaz de usuario y del
proceso de interaccion del usuario con ella, fundamentales para el éxito real de la aplicacion y
cuyas caracteristicas principales deberan ser la usabilidad y la facilidad de aprendizaje del
mismo.

Varios estudios demuestran que al momento que se utiliza las propiedades del CBD trae
varios beneficios hacia la salud y contribuye al alivio de sintomas y patologias que se
presenten a lo largo de la longevidad del ser humano, de acuerdo a una investigacion
realizada por la universidad de guayaquil en el 2021 nos indica que ® “al momento que los
paciente con problemas neuroldgicos, psiquidtricos y de problemas con la conciliacion del
suefio tiene la capacidad de reducir los sintomas de dichos problemas que el individuo
presente ya que indica que envia receptores a las partes del cerebro donde haya poco flujo
sanguineo para liberar la serotonina y mejor flujo de estimulos neuronales”, en otro estudio
realizado por el estudio epidemiolégico de Inglaterra en el 2021 nos indica que © “el efecto
ansiolitico del CBD se sustenta en la activacion del receptor de serotonina SHT1A y el
bloqueo de la recaptacion de la araquidonil etanolamina (AEA), con aumento en los niveles
de este cannabinoide endogeno, disminuido por la respuesta al estrés. En pacientes con
trastorno de ansiedad social, el CBD reduce la ansiedad inducida por la exposicion simulada
a un evento social aversivo”, es decir al momento que las personas que sufren con sintomas
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de ansiedad, depresion y demads el cannabinoide libre su enddégeno para disminuir los

sintomas y hace que el individuo deje de ser socialmente conflictivo.®

8. A través de varios estudios se ha logrado evidenciar que el CBD es una opcién viable
para la trata de varias afecciones de origen psicologico, neuroldgico y con problemas
para regular el suefio; enviando receptores a ciertas partes del cerebro logrando la
liberacion de serotonina logrando un mayor flujo de estimulos cerebrales. (Wilfer
Cabrera)

CBD, INSOMNIO Y ANSIEDAD EN EL DISENO

El disefio grafico se ha visto inmerso como una forma de entendimiento para dos problemas
neuroldgicos que transcurren en la sociedad y atin mas cuando estas enfermedades van
tomadas de la mano para poder presentarse el insomnio y la ansiedad son afecciones
diferentes, pero con frecuencia se manifiestan juntas y los tratamientos para ambas también
son similares y con llevan a el disefio grafico a dar un entendimiento que se puede
comprender como una fase en la cual el ser humano llega a establecer diferentes perspectivas
y pensamientos que normalmente no dan por sentado, de acuerdo con un articulo publicado
en 2020 por Psonrie nos indica que " “ Se ha comprobado que la ansiedad y el insomnio
estan relacionadas muy estrechamente, cuando una persona se encuentra con ansiedad no
podia dormir correctamente, y esta situacion le ocasionara una mayor ansiedad. Este hecho es
como un circulo vicioso que solo culmina cuando se ataca el problema desde la raiz” pero
también se puede verificar que estas dos enfermedades neuronales pueden llegar afecciones
en el diario vivir del ser humano estos sentimientos llega a hacer constantes e intensos por lo
que de ansiedad y insomnio pueden ser un signo de un trastorno y alguno de los tratamientos
en los cuales se puede aliviar es el CBD, para el disefio grafico este hace comprender como
procesos por el cual el ser humano tiene un paso para llegar a un ®¥“la creatividad y un
proceso por el cual la mente de las personas establece diferentes pensamientos y conclusiones
para obtener resultados diferentes a los que normalmente se esperarian” de acuerdo a un
articulo publicado en 2017 por Infocannabis nos da una justificacion de como el CBD ha
sido utilizado por eruditos por parte del arte y esta nos menciona que “** Desde muy antiguo
se conocen las propiedades del cannabis para “liberar” la mente. En principio se utilizaba
como parte de rituales religiosos como asi se atestigua en pinturas prehistoricas y del Antiguo
Egipto. También Teofrasto, discipulo de Aristoteles, hablaba del consumo de plantas
medicinales como sustitutivo del aliento vital en determinados momentos.” °

9. en este texto podemos verificar la relacion que se ha tenido entre la ansiedad y el
insomnio que estas son dos enfermedades neuroldgicas que van unidas y en algunas
ocasiones van unidas y le pueden dar a el ser humano de varias formas, también
verificamos que desde la parte de disefio se puede generar un modelo el cual puede
llegar a brindar conceptos artisticos y visuales. (Fernanda Naranjo)

FIGURA 17
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Obra del disenador grafico Eisen Bernardo

NOTA: En esta imagen podemos referenciar como el disefiador bernardo da su percepcion de
como se visualiza la ansiedad los disefiadores. '”“me gustaria generar conciencia y promover
la empatia hacia este alarmante problema” - Eisen Bernardo - 2017

Conclusiones del capitulo

Tras finalizar este capitulo, se puede decir que es muy importante todos los temas analizados
antes de proceder con la etapa de disefio pues en ellos se tiene que conocer y clasificar el
material y la informacion con la que se trabaja para lograr el cumplimiento de los objetivos
del proyecto. Ya con el proceso de disefo, surgieron diferentes soluciones y propuestas, ya
basados en los bocetos previos, donde se adapto el contenido grafico a que sea llamativo para

el publico objetivo.

Finalmente se puede llegar a la conclusion, que mediante un proceso de validacion se puede
corroborar que el trabajo realizado genera un impacto positivo en la sociedad, informando a
una buena cantidad de personas y ayudando a concientizar mas alla del publico planeado.

Conclusiones y recomendaciones

El objetivo de este proyecto fue informar, educar y sensibilizar sobre el trastorno de ansiedad
e insomnio y su relacion con el disefio. Y para la creacion de las piezas editoriales se tuvo
que pasar por etapas fundamentales para el desarrollo de la misma: Contextualizacion,
analisis de las teorias relacionadas con el tema, elaboracion de contenido multimedia y una

linea grafica tomando en cuenta los parametros del disefo para llegar a una validacion del
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mismo. Como resultado de este proyecto se pudo tener un punto de vista mas sensible, por el

tema de la salud mental y el trastorno que se trataba.

Se recomienda siempre elegir un tema que sea afin al autor, para que el trabajo realizado sea
de buena calidad, ya que esto tomara tiempo, conlleva mucha responsabilidad y compromiso
para poder desarrollarlo. También es recomendable trabajar a la par con profesionales en el
tema, ya sea su tutor o buscar personas que puedan dar mejor vision del tema que se esté
tratando, es necesario trabajar a tiempo para tener una revision periddica y corregir errores o
problemas que puedan afectar al proceso. Finalmente se recomienda siempre buscar el apoyo
de un profesional en el area de la psicologia, ya que si bien la carrera se centra en la creacion

del contenido no se puede usar informacion errénea porque puede ser contraproducente.
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(Richard Buchanan - 1992 - el disefiador comienza por considerarse como un
cuestionamiento, de la existencia difusa, circunscripto a una serie de problemas
especificos. Mas alla de las posibilidades puntuales que ofrece una situacion
concreta, el diseiador debe concebir su idea para que de lugar tal o cual
producto en particular.)

Elena Montesinos (2017) ;que es CBD en el disefio grdfico?
https://www.infocannabis.org/el-arte-y-la-marihuana/ (30/05/2017 por Elena
Montesinos - Desde muy antiguo se conocen las propiedades del cannabis para
“liberar” la mente. En principio se utilizaba como parte de rituales religiosos
como asi se atestigua en pinturas prehistoricas y del Antiguo Egipto. También
Teofrasto, discipulo de Aristoteles, hablaba del consumo de plantas medicinales
como sustitutivo del aliento vital en determinados momentos.”.)
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https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-el-insomnio-ansiedad-medidas-terapeuticas-15450#:~:text=La%20falta%20de%20sue%C3%B1o%20o,acompa%C3%B1ar%20a%20las%20enfermedades%20agudas
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https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-el-insomnio-ansiedad-medidas-terapeuticas-15450#:~:text=La%20falta%20de%20sue%C3%B1o%20o,acompa%C3%B1ar%20a%20las%20enfermedades%20agudas
https://lamenteesmaravillosa.com/el-papel-de-la-publicidad-en-el-desarrollo-de-psicopatologia/
https://lamenteesmaravillosa.com/el-papel-de-la-publicidad-en-el-desarrollo-de-psicopatologia/
https://www.escuelagestalt.com/estres-terapia-para-gestionar-estres/
https://issuu.com/imdi.cmd/docs/los_problemas_malditos_del_pensamie
https://www.infocannabis.org/el-arte-y-la-marihuana/

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Sofia Vargas (2013) ;Qué es la ansiedad en el diseiio?
https://mymodernmet.com/es/arte-trastornos-mentales-eisen-bernardo/ (“me
gustaria generar conciencia y promover la empatia hacia este alarmante
problema” - Eisen Bernardo - 2017)

Portafolio (2022) Avicanna lanza dos nuevas formulaciones a base de cannabis
medicinal

https: w.portafolio.co/n ios/empresas/avicanna-lanza-
ciones-a-base-de-cannabis-medicinal-560571 (PORTAFOLIO-2022- los
productos de esta empresa que vienen en diferentes formas farmacéuticas, como:
soluciones orales (2% CBD y 2% THC), spray y sublinguales (2% CBD y
1%THC), y que estaran disponibles desde febrero de 2022)

Psonrie (2020) Ansiedad e insomnio: {Como se relacionan?

https://www.psonrie.com/noticias-psicologia/ansiedad-e-insomnio-como-se-relaci

onan ( Psonrie- 2020- Se ha comprobado que la ansiedad y el insomnio estan
relacionadas muy estrechamente, cuando una persona se encuentra con ansiedad
no podia dormir correctamente, y esta situacion le ocasionara una mayor
ansiedad. )

sensi.seeds.(noviembre 4 del 2021).savitex el pionero de los farmacos derivados de

lacanabis)

https://sensiseeds.com/es/blog/sativex-el-pionero-de-los-farmacos-derivados-del-c

annabis/#user-card-12

echelecabeza(s.f);eheclecabeza cuando se de en la cabeza

https://www.echelecabeza.com/ (Nicolas Rojas, Psicologo- 2022- Segun el informe
Mundial sobre Drogas 2021, entregado por la ONU el 24 de junio de ese mismo
ano, alrededor del mundo existen 200 millones de personas que consumen
cannabis, de esos 200 millones, 12 millones se encuentran en Sur América)

Estudio de pre factibilidad de elaboracion de miel con cannabidiol(CBD) para el
mercado de Quito, Ecuador

https://bdigital.zamorano.edu/server/api/core/bitstreams/1007ad07-5d7¢-4606-b7
le-4a12d95dd2d9/content (Jose Patricio Vaca de la Torre - 2021-los mercados
siguen evolucionando y los consumidores buscan comprar productos que aporten
a su nutricion y salud. Esta es una tendencia que se ha venido dando por los
ultimos afios, debido a que los consumidores cada vez son mas conscientes con
respecto a la importancia de mantener una dieta saludable. Estos buscan
adquirir productos frescos y naturales, libres de preservantes azicares, sodio y
grasa; evitando el consumo de alimentos daiiinos a la salud, complementado con
un mejor estilo de vida.)

Daniela Mena (2012) Diserio grdfico.
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24.

25.

26.

27.

https://prezi.com/gk3ay65x90a4/daniela-diseno-grafico/ (Yohan Alejandro - 2012
-El diseifio grafico es una disciplina la cual se basa en programar, proyectar,
crear, y realizar comunicaciones visuales. Son creadas para medios y destinadas a
emitir mensajes especificos a grupos sociales objetivos. Por medio de esta
profesion se logra comunicar graficamente ideas. En comunicacion visual,
también se le llama el nombre de disefio, debido a que algunas personas solo
asocian la palabra “grafico” con la industria grafica, y entienden que la

Agua con CBD Water

https://canamo.cl/que-es-el-agua-con-cbd-todo-lo-que-necesitas-saber (
CANAMO-2018- es un agua que contiene 2.5mg de CBD y es una bebida
refrescante con nanoemulsion se hace un proceso que requiere de una técnica
farmacéutica para mejorar la fusion entre el CBD y el agua Lo que se hace es
utilizar una técnica de miniaturizacion, en la que las moléculas de CBD se
reducen a niveles por debajo de entre los 60 y 80 nanometros. Las moléculas son
tan chicas que pueden pasar a través de las membranas de nuestras células de la
boca y de los tejidos intestinales con mayor facilidad y llegar antes al torrente
sanguineo)

ICE TEA CBD

https://www.allcitycanvas.com/arizona-podria-ofrecer-productos-con-cbd-y-the/(

( FERNANDO HUACUZ -2012- la empresa Dixie Brands Inc. para una nueva
linea de productos hechos a base de CBD y THC. Lo cual significa que Arizona
se integra formalmente a un mercado tedricamente nuevo, como lo es el del
cannabis. Segun el informe, los posibles productos podrian incluir boligrafos,
gomitas de sabor y,posteriormente se integraran las bebidas como tés, refrescos,
cafés.

Las siete bebidas con CBD

https://ivoro.pro/7-bebidas-innovadoras-infusionadas-con-cannabis-cbd/

En este blog nos ensefian siete marcas que utilizan el cbd dentro de sus formulas
o recetas vemos con claridad su gran innovacion en el disefio de sus
presentaciones.

El insomnio y la ansiedad. Medidas terapéuticas y tratamiento farmacoldgico
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-el-insomnio-ansiedad-medida

s-terapeuticas-15450#:~:text=1.a%?20falta%20de%20sue%C3%B10%200.acomp
a%C3%Blar%20a%20las%20enfermedades%?20agudas ( El insomnio consiste
en la sensacion subjetiva de no poder dormir cuando o cuanto se desea. Es el
trastorno de sueiio mas frecuente y tiene muchas causas. La duracion del
insomnio es la guia mas importante para su evaluacion y tratamiento. El
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28.

29.

30.

31.

32.

insomnio transitorio (no mas de unas cuantas noches) o de poca duracion (no
mas de 3 semanas) puede asociarse a una gran variedad de enfermedades.

WINABIS 4:20

https://ivoro.pro/7-bebidas-innovadoras-infusionadas-con-cannabis-cbd/ (ivoro
- 2022 - pertenece a la bodega Santa Margarita y reproduce la paleta aromatica
del humo de cannabis. Sin aportar los mismos efectos psicoactivos al no contener
THC.)

ROCESS

https://ivoro.pro/7-bebidas-innovadoras-infusionadas-con-cannabis-cbd/ ( ivoro
- 2022 - Agua gasificada con agregado de CBD y adaptogenos que se presenta en
3 sabores : Durazno-Jengibre ,Mora-Chai y Granada-Hibuscus, La empresa ya
adquirio mas de 3 millones de dolares en Inversiones y en Febrero de este afio
abrio su primer local en New Yor; Comunicacion de Marca: Creamos productos
que hacen sentir a las personas mas equilibradas en un mundo estresante.”

Cerveza sin alcohol y infusion de CBD

https://ivoro.pro/7-bebidas-innovadoras-infusionadas-con-cannabis-cbd/ (ivoro -
2022 - Esta cerveza, ademas de contener el componente funcional CBD, contiene
THC, la sustancia psicoactiva del cannabis. Se presenta en una variedad de
estilos para alinearse con las preferencias del consumidor, Lager, Ale, IPA,
Wheat, Stout o Tribute (con sabor a cannabis), La cerveza solo se podra
comercializar en los estados de USA donde el Cannabis es legal. Actualmente se
encuentra en Nevada y California con muy buenos resultados de venta)

TEA Botanical

https://ivoro.pro/7-bebidas-innovadoras-infusionadas-con-cannabis-cbd/ (ivoro -
2022 - bebida del Reino Unido con infusion de CBD. Combina la guinda y el
hibiscus con el extracto de cafiamo. La bebida se lanzé en Septiembre del 2018 y
actualmente ya se vende en la cadena de herbolarios mas grande de UK: Holland
& Barret. ¢ Comunicacion de Marca: Hemos tomado la parte saludable del
cannabis y lo hemos puesto en una bebida. )

El Arte y la Marihuana

https://www.infocannabis.org/el-arte-y-la-marihuana/ (30/05/2017 por Elena
Montesinos - la creatividad y un proceso por el cual la mente de las personas
establece diferentes pensamientos y conclusiones para obtener resultados
diferentes a los que normalmente se esperarian)
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