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RESUMEN

El presente artículo nace de la necesidad de poder plasmar y dejar evidenciado la influencia
del diseño gráfico como un campo en el manejo de la salud mental de adolescentes de 10 a 15
años, especialmente del manejo enfocado desde la arteterapia a los trastornos de ansiedad,
depresión y bipolaridad.

Se encontró la falencia informativa de la postura del diseño gráfico en el campo de la salud
mental y el tratamiento del mismo; debido a esto se realiza varias investigaciones con la
finalidad de poder construir y así mismo plasmar, cuál es el rol que desarrolla el diseño
gráfico en la arteterapia y sus contribuciones desde el ámbito netamente artístico; recaudando
referentes de diseñadores y profesionales artísticos que han enfocado algunos de sus
proyectos al arteterapia.

Por ende se vio la necesidad de poder crear una cartilla ilustrativa que fuera exponente de la
influencia del arte como terapia y que se evidenciara los beneficios del manejo de la
ilustración para expresar y liberar.



MARCO TEÓRICO

PROBLEMA

El diseño gráfico y los tratamientos para los trastornos mentales en adolescentes no son
perceptibles, no se evidencia una relación y menos se considera que a partir de ello puedan
tener un beneficio común.

INTRODUCCIÓN

Se busca con este proyecto evidenciar los beneficios que tiene el diseño gráfico en los
campos de la salud, así mismo los tratamientos que se pueden generar a partir de ello. Más
específicamente desde el uso de la ilustración como herramienta dinámica que esté al alcance
de cualquier adolescente con algún trastorno mental, sin que sienta ninguna barrera, ni esté
exento a adquirir esta estrategia.

METODOLOGÍA

Se realizará un cartilla con la finalidad de que los adolescentes y/o padres, tengan el
conocimiento acerca de los trastornos de Ansiedad, Depresión y bipolaridad, con sus
respectivas definiciones y síntomas. Además, la creación de un personaje que será la imagen
del proyecto y para finalizar, una acercamiento a lo que podría ser un stand en el que se
brinde toda la parte informativa, y una tienda física con espacios interactivos para que los
adolescentes se sientan cómodos y puedan realizar sus ilustraciones.

Esto se generó a partir de una investigación cualitativa para encontrar textos, artículos,
trabajos e incluso libros que guíen el artículo a una línea gráfica clara, y así  brinde una
relación coherente entre la necesidad, la problemática y la solución a elaborar, para qué
contribuyan al enriquecimiento del proyecto y un desarrollo fluido del mismo.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general del proyecto es conocer de manera más directa y específica la influencia
del Diseño Gráfico en el campo de la salud mental y el manejo de los mismos; para de esta
forma incentivar el uso de herramientas ilustrativas dirigidas, como medio de comunicación y
tratamiento de los trastornos que sufren los adolescentes de 10 a 15 años.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Creación de estrategias empáticas y educativas para dar a conocer la postura del
Diseño Gráfico como pilar de la terapia enfocada a la salud mental.

2. Diseñar y determinar el tipo de ilustración que será manejado, teniendo en cuenta el
grupo objetivo y sus intereses.

3. Desarrollar personajes ilustrados qué irán en la cartilla, los cuales serán el
acompañamiento para los adolescentes.



RESULTADOS

Inicialmente se realizó la diagramación de un cartilla netamente informativa sobre que era el
arteterapia, la salud mental y la importancia del mismo, pero después se vio la necesidad de
generar una cartilla ilustrativa que permite la interacción de los adolescentes y que se vuelva
un aprendizaje dinámico de la influencia del arte como terapia, se realizó la creación un logo
el cual plasma a un personaje multifacético que refleja una imagen visual y representativa de
cómo se perciben los trastornos.

Se realizó el machote de la diagramación de esta cartilla interactiva, con la esquematización
de los souvenirs de la cartillas, de igual manera se realizó un customer journey para la guía de
un manejo de publicidad de marketing en redes sociales.Se modeló un espacio físico en 3d
que fue pensado como un ambiente neutral y libre para el libre desarrollo de estas prácticas
de arteterapia, en donde los adolescentes llegaran y pudieran ilustrar, dibujar, pintar o charlar
y verlo como nuevos métodos terapéuticos.

CONCLUSIONES

Cuidar la salud mental de los adolescentes es imprescindible, debe darse su lugar y posición,
no se le puede seguir tomando como un “tabú”, ni mucho menos cerrarle la puerta a la
posibilidad de que se puede padecer de cualquier trastorno mental. Es importante seguir
concientizando a las personas, es primordial buscar soluciones y aún más, identificar en los
niños y adolescentes los principales síntomas para brindar el apoyo adecuado. Por eso, es
necesario estudiar la salud mental desde el enfoque del diseño gráfico, su afectación, cómo
interactúa el dibujo y las herramientas gráficas en el trato de las mismas, y por ende, qué
beneficios traería a los pacientes.

REFERENTES E INSPIRACIONES

Se tomó como referentes a estos artistas: Eisen Bernard, un diseñador gráfico procedente de
Vietnam, el cual decidió darle visualización a los trastornos mentales por medio del uso de
clips, explícitamente informó; "En esta serie, me gustaría visualizar las enfermedades y
trastornos mentales más comunes a los que se enfrentan muchas personas,especialmente los
jóvenes en este momento.Mediante la técnica del minimalismo ilustrativo, quiere concientizar
y generar conciencia del problema Cómo segundos referentes, están : Dani Rubio y Raí Pinto,
dos diseñadores gráficos e interioristas,presentaron un trabajo con la intervención del espacio
en la unidad de psiquiatría infantil y juvenil del hospital Althaia de Manresa. Mediante el uso
de colores y recursos visuales, demostrando cómo el diseño se integra e interactúa con el
espacio, de forma funcional y empática con el usuario, y así mismo, buscando tener una
conexión directa y crear un espacio seguro para los adolescentes.



PROPÓSITO

Se determina que desde el espacio individual, se pretende que cada adolescente se sienta
incluido e importante, que pueda entender y comprender qué es lo que le sucede; así mismo,
desde el aspecto social se busca disminuir el tabú que rodea el hecho de necesitar la ayuda de
un terapeuta y el tratamiento de algún trastorno y más enfocado en las edades de 10 a 15
años. Todo esto impulsado desde el aspecto gráfico partiendo del uso de herramientas
ilustrativas, como medio de comunicación y tratamiento.

PROYECCIÓN DE IDEAS:

1. Incentivar el uso de la ilustración como terapia y para el manejo de los trastornos.
2. Creación de eventos comunicativos e informativos para dar a conocer la postura del

Diseño Gráfico.
3. Brindar información detallada de la consistencia de cada trastorno, sus síntomas y los

pasos a seguir para un manejo adecuado.

REFLEXIÓN

Generalmente aquellas personas que quieren indagar y conocer màs sobre el tema de los
trastornos mentales y asi mismo sus tratamientos, los artículos e investigaciones màs
encontradas o recurrentes, se presentan desde las áreas de la medicina y la psicología, pero lo
que respecta a la parte artística es muy escaso. Las investigaciones no se centran en
desarrollar un tratamiento a partir del uso de las herramientas como el dibujo o la ilustración.

La postura del diseño gráfico en los tratamientos de trastornos no se ha plasmado
textualmente, en ese orden, no se cuenta con artículos que brinde una orientación de la
influencia del diseño en esta área.El arte como terapia se convierte en instrumento de
comunicación. Por un lado se presenta cómo un proceso terapéutico que de modo espontáneo
y creativo pueda llevar al desarrollo personal, el bienestar físico, mental y emocional. Por
otro lado, la atención se centra en el producto de esa producción artística, ya que pasa a ser
algo más simbólico, no verbal, mostrando las percepciones y conflictos que no sean
expresados por medio del diálogo y de esta forma ser identificados y resueltos.

La ilustración se presenta como esa alternativa, es la manera para comprenderse a uno mismo
y poder transmitir emociones, se podría decir que es un canal emocional. Porque a través del
arte tenemos la capacidad de explorar, probar, equivocarnos y modificar, con el objetivo de
permitirnos expresarnos libremente, fuera de los estigmas presentados por la sociedad
actualmente con lo que respecta a la salud mental de los adolescentes hoy en día.
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