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Descripcion del Problema

Los deportistas amateur de la ciudad de Bogota que
realizan actividad fisica y ejercicio en la parques
metropolitanos no pueden acceder dentro de estas zonas
a una alimentaciéon adecuada debido a que contienen
grasa, sodio y calorias vacias (la denominada comida
chatarra), por ende, no es adecuada ya que algunos de
sus componentes alimentarios son daninos causando
enfermedades cardiovasculares, enfermedades crénicas
no transmisibles e incluso sobrepeso u obesidad
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Necesidades / jobs
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PENTAGONO DE PERFILACION DE CLIENTES

Creemos que los deportistas amateur que realizan actividad

ca y ejercicios en los parque metropolitanos de Bogota
tienen dificultades para acceder a una alimentacidn
adecuada, saludable y balanceada

DEPORTISTAS
AMATEUR
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Localidad

ANTONIO NARINO 109.254
BARRIOS UNIDOS 267.106
BOSA 731.047
B e
CIUDAD BOLIVAR 733.859
ENGATIVA 878.434
e R
KENNEDY 1.208.980
LA CANDELARIA 22.438
e T =
PUENTE ARANDA 221.906
RAFAEL URIBE URIBE 350.944
P e
SANTA FE 95.201
SUBA 1.282.978
TEUSAQUILLO 140.473
TUNJUELITO 187.971
T Rl T
USME 340.101
Total general 8.080.734

informacion recolectada de :
http://www.sdp.gov.co/portal/page/portal/PortalSDP/InformacionTomaDecisiones/Estadisticas/ProyeccionPoblacion:Proyecciones%20de%20Poblaci%F3n
http://www.institutodeestudiosurbanos.info/dmdocuments/cendocieu/coleccion_digital/Cultura_Ciudadana/Presentacion_Encuesta_Bienal-Pinzon_Cesar-2010.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Menos-de-la-mitad-de-los-adultos-colombianos-hace-actividad-f%C3%ADsica-.aspx
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porcentaje % de deportitas amateur en bogota

: I de personas para aplicar la solucion en bogota

tl d personas promedio por localidad a aplicar la solucion en bogota

cantidad de colombia segtin el DANE

porcentaje % de deportitas amateur en Colombia

total de personas para aplicar la solucion en Colombia
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DEPORTISTAS AMATEURS

ENCUESTA

¢Qué tipos de alimentos cree que puede consumir un deportista amateurs?

o

éPorgue cree que en los parques no hay tiendas que vendan productos que nos brinden una
alimentacion adecuada para la salud?

Cudl cree que es la problematica principal de que las personas no se alimenten adecuadamente?

Cual cree que es la razén por la que recomiendan alimentarse sanamente?

Cual cree que es la principal inspiracion de los deportistas amateur para alimentarse adecuadamente?
Qué piensa de las personas que nunca hacen ejercicio y se alimentan de comida chatarra?

Que consejo le daria a las personas que no suelen alimentarse adecuadamente?

© N O O Bk

Cree que hacer ejercicio de manera contante es malo para la salud sin una buena alimentacion? Por
qué?

9.  Cree que seria bueno la implementacién de una aplicacién sobre comida saludable y que los deportistas
amateur empiecen alimentarse adecuadamente? Por que?

10.  Que ideas implantaria para que se pueda comprar facilmente alimentacién saludable?
11.  Cree que seria buena idea innovar la venta de comida saludable para los deportistas amateur? por que?

12.  Cree que hacer campanas informativas sobre el deporte y la buena alimentacion inspirara a las
personas a tomar la iniciativa? Por que?
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Hallazgos 1 obtenidos en la encuesta

ZOOOM!!

OS SALUDABLES

JDE ALIMENTACION SALIDABLE
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Resultado encuestas

Por que no se alimenta
sanamente.

® Falta de informacion

B No sabe donde venden
® No sabe que alimentos comprar
®m No le interesa alimentarse sanamente
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Alimentos que utiliza los
deportista amateurs

Otros

Corredores

Futbolistas |
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Muestra del producto que da solucion al problema

COMIENZA!!

. Esta opcidn habla
sobre nosotros

. Esta opcién permite
salir de la APP
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el producto que hemos desarrollado para dar solucion al problema es una
aplicacion para celular (Android o 10S) llamada "ZOOM!!! ", que permitira al
stake holding «los deportistas amateur» tener al alcance de la mano la opcién
de saber que tiendas a su alrededor proveen alimentos adecuados para el
consumo mientras se hace actividad fisica, ademas permitiendo hacer la
compra del producto alimenticio por la aplicacién y llegar a la tienda solo a
reclamarlo. Ademas de otras funciones extra que complementan la aplicacion

La aplicacién en la tienda virtual tendria un costo inicial de 4,800 pesos y
tendria ganancias por medio de las compras virtuales al cobrar una comision
del 1% del total de la compra.

4 0 12:00

El la interfaz inicial se encontraran la seccién
de noticias diarias y de interés (esta seccion
se actualizara a diario)

Cuenta con 5 botones principales los cuales
nos permitiran navega por la APP segun
necesite el usuario

balance mis tiendas cronometro

Alimentacion Rutinas de Ejercicio

SECCION DE NOTICIAS

SABIAS QUE?

El entrenamiento intenso, mejor para reducir los
ataques de migrana

Estos botones son:

Los dolores causados por los episodios de
migrafia podrian reducirse practicando ejercicio
fisico de alta intensidad dos veces a la semana, b d Ba Ia nce

ya que mejora la circulacion sanguinea y
oxigena mejor los tejidos.

*  Mis tiendas
*  Cronometro

* Alimentacion

NOTA DEL DIA!

* Rutinas de ejercici

CAV
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ESCOJE LA TIENDA! =

637 ‘.8

\ 7w I

V AN
& /@‘ s 1thst
{’ '\'ﬁ HAMILTON, PAF -'l‘
,/ Newport Centre & a
\
X 637 [ -
(1] i
Mo, )
,7’90, a8 3
3 he,yst 6275{;
Grand gy .‘ B
P/ :HOO
\@ i
J
)
AUdreyz
nay g E‘DrEmtSkM ial 4
S pty Sky Memorial

L9 Libert
y
State Park 8

disponible para compra desde la App

En la opcidn encontraremos un mapa de la zona (configurado con el
servicio de georeferenciacion proporcionada por google) que nos dejara ver que
tiendas cercanas ahi y al dar click a alguna de ellas podremos ver los productos

.
Se selecciona el producto

y cantidad deseada y se
procede al pago virtual
con tarjeta de crédito,
PayPal o Bitcoin el cual
oo serd instantaneo vy el
usuario solo tendria que
dirigirse a la tienda a
reclamar su pedido con
un cédigo de compra
generado por la App
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SU CODIGO DE COMPRA ES:
1F6KEtXD7)YmM7gi

GENERAR ORDEN

VOLVER
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ELIJE TU FORMA DE PAGO

=l
V/ISA

PayPal
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Cronometro

INDICE DE MASA CORPORAL
CALCULO
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por con el sabor
3 envases pequefios de yogurt de soja Precisamente te traemos una receta muy rica,

1 vaso de leche vegetal i i n querer elaborarla,
3 cucharaditas de zumo de limon e o S o2

1 gar en polvo facil de preparar y es sumamente deliciosa.
10 galletas saladas gruesas Ingredientes:
50 gramos de margarina

fruta roja favorita, entre ellas la frambuesa, la fresa, la.

+  Pomelo.
+ Hojas de lechuga fresca (puedes sustituira por
ricula).

4 1200 4 8 1200

FLEXIONES DE PECHO

ABDOMINALES
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Esta opcidon nos permite saber el indice de masa
corporal introduciendo los datos de estatura (cm) y peso (klg) y
llevar un control del mismo

El usuario tendra a su disposicion un cronometro
normal, que cuenta con un contador en retroceso y una alarma

El usuario dispondra de una opcioén que contendra
variedad de recetas faciles y practicas para llevar una dieta
balanceada y sin contar con mucho dinero

Esta opcidn le permitira al usuario escoger una

seria de rutinas de ejercicios las cuales seran guiadas por la
aplicacion y tendra la opcidon de aprender nuevas cada semana 'y
llevar un control de sus practicas
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